DOS

Como Funciona la
Espirituterapia

Para entendernos a nosotros mismos, necesitamos
tener una nocion clara de como estamos constituldos 4
como funcionamos. Nuestros pensamientos, sentimien-
tos y comportamientos provienen de una identidad que
tal vez no hayamos reconocido, v nuestra motivacion pa-
ra las acciones y reacciones actuales es una funcion de
esa identidad. En otras palabras, la identidad que otros
nos han asignado o la que nosotros mismos nos hemos
creado, sea positiva 0 negativa, va a tener una gran in-
fluencia en las decisiones que tomemos y la manera en
que nos relacionemos con OLros.

Puesto que en el fondo somos seres espirituales,
nos incumbe el conocer cudl es nuestra identidad espiri-
tual y la influencia que el conocimiento dado por el Espi-
ritu puede tener sobre nuestro comportamiento psicolo-
gico y social. A través de los anos, ha sido extremada-
mente ttil para la mayoria de aquellos a quiénes he acon-
sejado el entender como esta constituida la humanidad,
lo que en los circulos teolégicos se conoce como antropo-
logia biblica. Obviamente, hay muchas opiniones sobre
este tema tan vital, pero aqui limitaremos nuestras discu-
siones a lo que el Nuevo Testamento parece apoyar.

Dos pasajes fundamentales de la Escritura sugie-
ren que los seres humanos estamos compuestos de tres
partes: cuerpo, alma, y espiritu (vision tricotomica).
Otros pasajes adiclonales parecen también apoyar la afir-
macion de que tenemos un espiritu que funclona como
una entidad independiente (1 Tes. 5:23; Heb. 4:12),

Frecuentemente consideramos a los seres huma-
nos como seres materiales e inmateriales. Estas dos par-
tes constituyentes a veces son llamadas cuerpo y alma, o
cuerpo y mente (vision dicotomical, Pero esta tltima vi-
sion no deja lugar para un espiritu, incluso aunque ense-
na que funcionamos espiritualmente. Aungue en muchos
aspectos los humanos nos comportamos de alguna mane-
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ra como miembros del reino animal, pero en un nivel psi-
cologico mas alto, creo que lo que nos hace intrinsica-
mente diferente de los animales es el espiritu,

Es importante que usemos un modelo que esté de
acuerdo con las Escrituras cuando intentemos explicar las
funciones psicologica y espiritual y que usemos términos
biblicos en lugar de un modelo puramente psicologico.
De lo contrario, sugeriremos vagas generalidades que no
serviran para una verdadera integracion de la psicologia y
la teologia. El apostol Pablo escribié: "Y que el mismo
Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro
ser, espiritu, alma v cuerpo, sea guardado irreprensible
para la venida de nuestro Senor Jesucristo™ (1 Tes. 5:23).
El escritor de Hebreos escribié; “Porque la palabra de
Dios es viva y eficaz, y mas cortante que toda espada de
dos filos; y penetra hasta partir el alma y el espiritu, las
coyunturas y los teétanos, y discierne los pensamientos y
ias intenciones del corazén” (Heb. 4:12),

Otras menciones biblicas al alma y al espiritu no
son tan concluyentes, pero muchas aluden a la existencia
del alma v del espiritu como entidades separadas. Por
ejemplo, cuando el Senor Jesus estuvo sobre la cruz, El,
existiendo en un cuerpo, escogio—un acto del alma— en-
tregar su espiritu,  Pablo escribio: "Pero el que se une al
Senor, es un espirttu con EI" (1 Cor, 6:17). Obviamente, se
refiere & la union del espiritu en contraste con la unién
del alma. Basandonos en el lenguaje de las Escrituras,
podriamos decir que el hombre es un espiritu, que tiene
un alma, y que vive en un cuerpo. Es vital que este libro
entero sea leido desde esta perspectiva, ya que algunas
aseveraciones podrian ser mal interpretadas si se aplica-
sen a cualquier otra vision del hombre que no fuese la tri-
cotomica (rripartital.

Ya que el proposito de este libro es descubrir
nuestra verdadera identidad v conseguir una solucion
espiritual para los sintomas psicologicos e interpersona-
les, necesitamos ver como el concepto de identidad se
relaciona con el hombre,

Para lograr esto, tenemos que comenzar con
Adan, ya que ahi fue donde 1odo comenz6!. Adan tenia
una identidad perfecta, y recibia su auténtico significado
de su relacion con Dios, La siguiente ilustracion muestra
su composicion de espiritu, alma, y cuerpo. En el libro de
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Génesis leemos que el hombre (Adan) fue creado a la
imagen de Dios (1:26). Fue creado inocente y permane-
cid en esta condicion, capaz de comunicarse con Dios,
hasta la Caida. Aungue el espiritu de Adan no es espe-
cificamente mencionado, leemos, “Entonces El Sefior
Dios formo6 al hombre del polvo de la tierra, y sopld en
su nariz el aliento de vida (¢ vidas); y fue el hombre un
ser viviente™ (2:7).

DIAGRAMA

ADAN ANTES DE LA CAIDA

Adan y Eva comieron (Gen. 3:6), sabemos que cierta clase
de muerte ocurrio en ese dia. Obviamente, no fue la
muerte fisica. Sus almas continuaron funcionande psico-
l6gicamente. Debido al pecado, la muerte fisica ocurrio
eventualmente, pero la muerte que ocurrld en ese dia fue
de una clase diferente. Solo pudo haber sido una muerte
espiritual y el resto de la Biblia trata de las consecuencias
de aquel hecho. El diagrama 2 describe a los seres huma-
nos después de la caida.

R Se relaciona
Se relaciona con con Dios

v esemm

Se relaciona T4
con las Se relaciona e
demas con Dios

Se relaciona con ¢l
amblente

En la creacion el espiritu no estaba contaminado
por el pecado, y Adan vivia de forma sobrenatural al
nombrar a los animales y completar todas las otras ta-
reas que Dios le habia dado. Las flechas (o arcos) dentro
del circulo, en el diagrama 1, muestran la interaccion e
interrelaciones entre el espiritu, el aima y el cuerpo, sin
ningan conflicto, Las flechas que apuntan hacia el exte-
rior Indican la interaccion con Dios asi como con otras
personas y con el ambiente. Estas junto con otros térmi-
nos usados o implicitos en las Escrituras son adecuadas
para explicar la totalidad de la persona y sus funciones
intra e interpersonales.

Dios le dijo a Adan, "Pero del drbol del conoci-
miento del bien y del mal, no comeras, porque el dia que
de ¢l comas, clertamente moriras™ (Gen. 2:17). Ya que
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FISIOLOGICA
Conetsmsia ded Nundo

Se redaciona con el
amhente

EL HOMBRE—UNA TRI-UNIDAD

Al examinar estos diagramas, observard que el
alma podria ser denominada autoconsciencia o la perso-
nalidad por medio de la cual nos relacionamos con
otros—realmente nuestra constitucion psicologica. El
espiritu es nuestra consciencia de Dios, o el aspecto de
nuestra naturaleza por medio del cual nos relacionamos
con Dios. Por supuesto, el cuerpo es el medio por el cual,
mediante nuestros cinco sentidos, nos relaclonamos con
el mundo y nuestro ambiente, En resumen, nos relacio-
namos con otros mediante nuestra alma, con Dios por
medio de nuestro espiritu, y con nuestro ambiente por
medio de nuestro cuerpo. El alma se compone de la men-
te (o el intelecto), las emociones (o afectos), y la voluntad
{0 volicion). El espiritu tiene funciones similares, pero no
s necesaria revisarlas ahora. Como se muestra en el dia-
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grama 2 mediante de la flecha entre cuerpo y alma, los
problemas fisicos tales como un desequilibrio endocrino
u otras enfermedades pueden tener un efecto adverso
sobre nuestro estado emocional. Del mismo modo, pode-
mos sufrir por mucho tiempo sintomas psicologicos que
afectan nuestra vida espiritual y dificultan nuestro cami-
nar con Dios. El estar inadaptados espiritualmente pro-
ducira o amplificard los sintomas psicologicos existentes.
Asi pues, las dificultades en una cualquiera de estas tres
areas pueden, a su vez, tener un efecto adverso sobre
cualquler otra drea. Serd necesario remitirnos constante-
mente al diagrama de la rueda conforme avanzamos, para
diferenciar las funciones del cuerpo, del alma y del espiri-
tu, v los entendimientos gue deberiamos tener con res-
pecto a las necesidades y problemas en cada area,

Por supuesto, la preocupacion primera y primor-
dial es nuestra refacion con Dios, A menos que y hasta
que hava una relacion personal con El el contenido de
este libro es meramente retorico. Esa relacion personal
inicial y todo lo relactonado con ella tienen gue ver con el
espiritu y se resumen en la palabra salvacion.

Como usted observara en el diagrama 2, ahora
existe otro circulo mas pequeno en el centro para ilustrar
el hecho de que después de la Caida el hombre fue carne,
1o que significa que desde ahi en adelante su vida fue au-
tocéntrica. Mas adelante en Génesis leemos, Y dijo el
Sefior: No contendera mi espiritu con ¢l hombre para
siempre, porque ciertamente €l es carne" (6:3).

A través de este libro, las palabras carne y el yo se
usaran indistintamente cuando nos refiramos al centro
de control del creyente que esté viviendo en sus propios
recursos. Cuando se use la palabra el yo, no deberia asig-
narsele el mismo significado que a la palabra personali-
dad, por ejemplo.

En ¢l centro del circulo se encuentra la letra Y (el
yo), aludiendo al hecho de que Adan posiclonalmente vi-
N0 a ser carne o egocéntrico y que cada uno de nosotros
nace en este mundo con el mismo dilema (Rom. 5:12).
Mas adelante veremos que este estado egocéntrico es usa-
do en cuanto al crevente para indicar su condicion. En la
caida, la identidad de Adan y Eva pasd de basarse en su
relacion con Dios a estar basada en si mismos y su rela-
cion con Satanas. Su problema después no fue tanto los
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actos de pecado propio que cometieron como el hecho de
que ahora estaban en una esfera completamente diferen-
te de vida, o para ser mas exactos, de muerte.

Aungue cada uno poseia un espiritu que funciona-
ba, ahora lo hacia hacla/para Satanas en vez de
hacia/para Dios. Podriamos decir que el espiritu estaba
muerto hacia Dios y vivo hacia Satanas.

La relacion personal inicial y algunas de sus con-
secuencias se muestran bajo la palabra “Espiritu” en el
diagrama 3 de la pagina 35, y algunas son explicadas a
continuacion.

La salvacion

Esta se define de varias formas: conversion a
Cristo, nacer de nuevo, regeneracion, ser salvado, confiar
en Cristo como Sefior y Salvador, aceptar a Cristo, recibir
a Cristo y establecer una relacion personal con Dios por
medio de nuestra fe en Jesucristo. A menos que el Sefor
Jesucristo esté en nuestra vida, obviamente no puede rea-
lizar los cambios necesarios.

Su entrada en nuestra vida produce un nacimiento
espiritual gue es solo ¢l comienzo de nuestra vida en
Cristo. Antes de que confiemos en el Sefior jesucristo
mediante una rendicién personal, el Espiritu Santo debe
convencernos de que nacemos pecadores.

El apdstol Pablo concluys: “Por tanto, como el
pecado entrd en el mundo por un hombre (Adan), y por el
pecado la muerte, asi la muerte paso a todos los hom-
bres, por cuanto todos pecaron (Rom, 5:12). Puesto que
nacemos con una naturaleza pecaminosa o "viejo hom-
bre” (Rom. 6:6; Efe, 4:22), cometemos pecados de forma
natural. Pablo siguié diciendo: “Todos pecaron y estian
destituidos de la gloria de Dios" (Rom. 3:23).

Fl castigo por el pecado se establece en Romanos
6:23: “Porque la paga del pecado es muerte, mas la dadiva
de Dios es vida eternal en Cristo Jesas Sefior nuestro”, La
pena de muerte debe pagarse y ha sido pagada: “"Mas
Dios muestra Su amor para con nosotros, en que siendo
aun pecadores, Cristo murid por nosotros (Rom, 5:8).

Cuando estemos dispuestos a admitir que somos
impios y a creer en el Sefor Jesucristo, entonces seremos
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Jjustificados y considerados justos a los ojos de Dios.
_'Ma§ al que no obra, sino cree en aquel que justifica al
impio, su fe le es contada por justicia”" (Rom. 4:3). El mé-
todo es muy sencillo. So6lo creemos lo que la Biblia dice
de nosotros (que somos pecadores impios), y también
creemos lo que la Biblia dice del Sefior Jesus (que era y es
Dios, que murld por nuestros pecados y que resucito de
entre los muertos). Esto esta claramente establecido en
las Escrituras: "..que si confesares con tu boca que Jesus
es el Sefor, y creyeres en tu corazén que Dijos le levantd
de los tmjlertos. seras salvo. Porque con el corazon se
cree para justicia pero con la boca se confiesa ‘a-
cion” (Rom. 10:9,10), BE S

Después de que oigamos y creamos, tenemos que
acudir a Dios en oracion: “...porque todo aquel que invo-
care el nombre del Sefor serd salvo (Rom. 10:13).

Una sencilla oracion como ésta bastara: "Querido
Dios, s§é que soy pecador. Creo que enviaste a tu Hijo, el
Senor Jesucristo, a morir por mis pecados y que fue se-
pultado y resucito de entre los muertos. Ahora me rindo
y renuncio a la vida en el pecado y confio en el Sefor Je-
sucristo para que perdone mis pecados y sea mi vida.
Gracias por salvarme, en el nombre de Jesus. Ameén.

Segan la Infalible Palabra de Dios, El nos salva
cuando creemos y le invocamos. Después de haber solu-
cionado el asunto de la salvacion en nuestras vidas, debe-
mos aprender a regocijarnos en la certeza de que Dies ha
hecho lo que dijo que haria.

La certeza

Es posible ser salvo pero no estar seguros de di-
cha salvacidon, Nuestra seguridad debe basarse en los
hechos de las Escrituras en vez de en sentimientos fluc-
tuantes, La persona a la que a veces etiquetamos como
neurdtica muy a menudo quiere sentir algo en vez de
creerlo y su estilo de vida es distorsionar la realidad. El
resultado es que no hay razon para que él/ella crea que
sus sentimientos son dignos de conflanza en el asunto de
la salvacion.

Hay una profunda diferencia entre dudar de la
salvacion de uno (mental) y no sentirse salvo (emocionai).
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La mayoria de los que carecen de esta seguridad se sien-
ten no salvos. Sin embargo, la mayoria de nosotros no
distinguimos entre las funciones de la mente y las emo-
ciones. Ni tampoco lo hacen la mayoria de los trabajado-
res que intentan ayudar a los que carecen de dicha segu-
ridad. En nuestros esfuerzos por ayudar, a menudo ape-
lamos a la mente de la persona con los hechos del evan-
gelio cuando realmente la causa de la confusion son las
emociones. Cuando las emociones estan siendo controla-
das por las mentiras que la persona ha estado creyendo
no hay manera de que las emociones concuerden con la
verdad en ninglin momento. Por tanto, la persona puede
saber (mentalmente) que es salvo/a, y no dudar nunca de
su salvacion, y sin embargo sentirse (emocionalmente) no
salvo durante toda la vida.

Un veterano misionero que se habia sentido no
salvo de vez en cuando durante mas de un cuarto de si-
glo fue grandemente liberado cuando finalmente enten-
dio la diferencia. Aunque sus sentimientos no cambiaron
inmediatamente, ¢l entendimiento del problema le dio
nueva luz. Al dia siguiente su testimonio a un grupo de
misioneros fue: “jHoy sé que soy salvo, y no me importa
si lo siento o no!™.

La Biblia se dirlge a los creyentes exhortandonos a
que sepamaos que 1enemos vida eterna. (1 Jn. 5:13). To-
marle a Dios la palabra y simplemente descansar en ella
no es presuntuoso en absoluto. Podemos establecer
nuestra seguridad solo aceptando la Palabra de Dios tal
cual es. Después de que tengamos la certeza de nuestra
salvacion, podremos continuar para encontrar seguridad
en dicho hecho.

Nuestra relacion con Dios es Inquebrantable y
eterna. Estamos seguros en dicha relacion, y no podemos
tener certeza si no estamos seguros y confiados de que
esta relacion es duradera. Pablo escribié: “Vuestra vida
esta escondida con Cristo en Dios” (Col. 3:3). Si no somos
conscientes de esto, nuestra certeza no puede ser solida
porque tendremos miedo de perder nuestra salvacion. Y
si tenemos miedo de perderla, lucharemos por hacer algo
para mantenerla, por ¢jemplo buenas obras. Como resul-
tado dejaremos de vivir confiando en la gracia de Dios y
empezaremos a vivir otra vez confiando en nuestra obe-
diencia a la ley para salvarnos. Pabl describio esto co-
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mo “caer de la gracia” (Gal. 5:4). Muchos Cristianos evan-
gélicos viven de esta forma—salvos por gracia, pero en la
practica todavia estén atados a la ley,

A menos que la persona tenga esta seguridad bien
amarrada, es improbable que madure en su relacién con
Jesucristo. Desde luego, la certeza v la seguridad real-
mente van de la mano, Uno no puede experimentar una
en un alto grado sin la otra,

La aceptacion

Algunos aceptan al Senor Jesucristo como Salva-
dor y Senor personal y después se pasan el resto de sus
vidas Intentando que El los acepte. Por supuesto, este es
un esfuerzo vano porque las Escrituras nos aseguran que
"somos aceptos en el amado [Cristo]" (Efe. 1:6). El que
Cristo nos acepte no depende de nuestras buenas obras o
de cudnto leamos la Biblia o de cudnto vayamos a la igle-
sia 0 de ningun otro esfuerzo que podamos hacer. Nues-
tra aceptacion se fundamenta Gnicamente en su obra aca-
bada en el Calvario v no en nuestro trabajo para él. La
salvacion es por gracia del principio al fin. La aceptacion
es también por gracia. Dios acepta a su Hijo, y puesto
que estamos en su Hijo, “aceptos en el amado", también
nos acepta a nosotros.

Hoy en dia muchos tienen dificultad para creer
que sus padres o sus compaferos les aceptan, De hecho,
muchas personas sienten que en realidad nadie les acep-
ta. Como resultado, sienten que Dips se relaciona con
ellos de la misma manera. Si no son aptos para que otros
les acepten, ;Por qué deberia Dios aceptarles? Por su-
puesto, este no es el caso. Pero si sienten de esa forma,
dicha percepcion gobernara su comportamiento.

Entonces jCual es la respuesta? Tenemos que lle-
gar a punto donde, mediante la iluminacion del Espiritu
Santo, nos demos cuenta de que somos aceptos. Y lo so-
mos, no por algo que hayamos hecho, sino por las gran-
des cosas que el Sefor Jesucristo ha hecho. Cuando fui-
mos salvos—al confiar en Cristo como nuestro Salvador y
Senor personal—fuimos puestos en Cristo (1 Cor. 1:30).
Al haber sido puestos en Cristo, somos aceptados por
Dios en Cristo. En esto, como ¢n la experiencia inicial de
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la salvacion, tenemos que tomarle a Dios la palabra y
creer lo que El dice a pesar de como podamos sentirnos.
Cuando lo hagamos, nuestros sentimientos empezaran a
concordar con la realidad. :

La aceptacion por Dios y la identificacion con
Cristo en su muerte, sepultura y resurreccion son muy
similares a las dos caras de una moneda. Cuando alguien
experimenta una, también se dard cuenta de la otra. Un
ejemplo a considerar es el de una mujer que estaba llena
de una extrema hostilidad. Habia probado con un trata-
miento psiquidtrico antes de venir a nuestra oficina de la
Fraternidad de la Gracia, Después de tener 3 entrevistas
de consejeria y acudir a 3 conferencias que di, Dios 'la Ii-
bero. Habia entendido intelectualmente los principios
establecidos en este libro cuando, un sébado por la no-
che, comenz6 a meditar sobre Galatas 2:20: "Con Cristo
estoy Juntamente crucificado”. El domingo por la mana-
na, mientras conducia hacia la iglesia, iba cantando ¢l
himno “Amor del Calvario". Cuando llegé al gstribﬂlo
“espero ser digna del amor del Calvario", el Espiritu Santo
obra. Se dio cuenta que, en Cristo, era digna." Comenzo a
llorar y gritar: (“Soy aceptada, soy aceptable™. El asunto
de su aceptacién se soluciond, asi como el de su hostili-
dad extrema. Nunca mas fue dominada por las dificulta-
des psicologicas que la habian atormentado desde su in-
fancia.

El entrega total

La salvacion, la certeza, la seguridad y la acepta-
cléon nos dejan aun a falta de un punto Importante—el
compromiso total. Usamos vocablos rales como consa-
gracion, dedicacion, rendicion, sometimiento y otros para
denotar este paso vital en la vida Cristiana, pero es nece-
sario que definamos el término como lo usaremos a lo
largo de este libro.

pablo escribit: “Hermanos, 0s ruego por la mise-
ricordias de Dios que presentéis vuestros cuerpos en sa-
crificio vivo, agradable a Dios que es vuestro culto racio-
nal® (Rom. 12:1). El compromiso o entrega total, de
acuerdo con este versiculo, es algo que podemos hacer.
Es nuestro “serviclo racional”. Es un acto de la voluntad
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por el cual le decimos a nuestro Padre que queremos que
se haga su voluntad en nuestras vidas mas que ninguna
otra cosa en eéste mundo, implique lo que implique, Pue-
de que no sepamos su proposito especifico para nuestra
vida, pero después de habérsela entregado totalmente, El
comienza a llevarlo a cabo (Sal. 37:5).

DIAGRAMA 3

S Entrega Total,
Rencsetdn (Rem 127)

Tspliritu Regeneosda

©

La rendicion total es esencial para la utilidad total.
Ocasionalmente una persona acepta al Sefor Jesucristo
come su Salvador y le hace Senor de su vida desde el
principio. Esto es lo que deberia ocurrir en todas las con-
versiones. Uno no deberia aceptar a Jesucristo como Sal-
vador y después esperar dlez o quince anos para rendirse
totalmente a E. Esto deberia ocurrir el dia en que la per-
sona acepta a Cristo. Cuando no es asi, la persona tiene
que ver la futilidad de dirigir su propia vida-o arruinarla,
como es el caso mas frecuente—y llegar al punto en el
que esté listo para decir: “Senor, quiero dejar de dirigir
mi vida, Quiero que tu la dirijas.”

Esta decision es comparable a la ceremonia ¢n la
cual un hombre y una mujer se unen en matrimonio. Ca-
da uno de ellos dice, mediante un acto de la voluntad, "Si,
quiero”. Por medio de este acto de sus voluntades, delan-
te de Dios y un ministro, son proclamados maridos y mu-
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