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NOTA PRELIMINAR

Este libro esta escrito por un hombre laico para hombres
laicos, o para cualquier otro que esté buscando una re-
spuesta: no un argumento. Es intencionalmente infor-
mal en su estilo y esta escrito en un lenguaje que la per-
sona no versada en terminologia puede entender. Es un
manual practico, no un profundo tratado teologico y
como tal debe leerse. Es necesariamente breve y solo da
la médula del enfoque; escritos posteriores podrin ex-
plorarlo en mavor detalle.

El material de este libro puede ser usado por laicos y
pastores al compartir con otros como sus necesidades
mas profundas pueden satisfacerse. No es para usarlo
en alguna oficina de aconsejamiento profesional o de
practica anunciada como “terapia spiritual®, excepto con
la debida autorizacion de Grace Fellowship International
(GFI), 3914 Nellie Street, P, (0. Box 368, Pigeon Forge,
Tennessee, 37868, EEUULA,; phone: (863) 429-0450;
website: www.GraceFellowshipIntl.com.

El Autor

DE CORAZON A CORAZON

Cuando legamos al gran retiro

Y nuestro corazén clama por Dios,
El inico corazon que miro

Es el de aquel que ha ido en pos.

Podran ofrecernos alegria

Para sacarnos del frenesi;

Mas la unica voz que se confia

Es la que susurrar: “Yo he estado alli®,

PROLOGO

Desde 1966 Dios me ha dado el privilegio de via-
jar por todo el mundo y compartir las Buenas Nuevas de
Jesucristo con cientos de miles de personas. Con-
tinuamente me emociono al ver a individuos de destintas
nacionalidades venir a Cristo e iniciar una nueva vida en
El.

jPero esto casi no sucede! Durante mis anos juve-
niles estaba entusiasmado por el Sefor y Su obra. En mi
pais, Argentina, mis amigos y yo consagrabamos noches
enteras de ayuno y oracion, al tiempo gque aprove-
chabamos cada oportunidad para predicar el Evangelio en
las esquinas de la cuidad, Pero a pesar de esto, muy poca
gente respondia a nuestro mensaje, de modo que comen-
zamos a cansarnos y a desalentarnos. Algunos de mis
amigos abandonaron las vigilias de oracion. Otros de-
Jaron de asistir a la iglesia. En mi caso segui adelante—
débilmente—pero todos por igual compartiamos un pro-
fundo sentido de desanimo. Por aquel entonces pensaba:
“Leemos la Biblia, oramos durante toda la noche y testifi-
camos publicamente, pero todavia no podemos decirle
‘no’ a ciertas tentaciones. Una de dos: o el Evangelio no
funciona o vo soy tan pecador que Dios no me puede ayu-
dar”.

Con esa clase de pensamiento, Jcomo podria
haber logrado servir al Sefior con el goze y el entusiasmo
con que lo he hecho en las décadas pasadas? La re-
spuesta es que Dios, en su gracia, oyd mi clamor y me
mostro las verdades que el Dr. Charles Solomon presenta
en este libro, Hacla la Felicidad.

Como el Dr. Solomon presenta tan claramente, en
primer lugar tuve que llegar al fin de mi mismo. Al poco
tiempo viajé a los Estados Unidos para estudiar en el
Seminario Biblico Multnomah. La escuela era muy rigu-
rosa v exigente, pero ese no era el motivo de mis proble-
mas, Todavia estaba luchando por producer mayor fruto
en mi vida espiritual. Me sentia frustrado por no ser ca-
paz de vivir el estilo de vida que veia en las personas pi-
adosas que me rodeaban.



Si tendria que describirme a mi mismo en aquel-
los dias, podria decir que era envidioso, celoso, ansioso,
centrado en mi mismo y desmedidamente ambicioso. Me
consideraba superior a los demas predicadores. Esto me
hacia sentir miserable, malo y mezquino. Sabia que
ningun tipo de esfuerzo humano me haria libre de aquel-
los pecados. Pero sin embargo yo sequia intentandolo.
Uni y otra vez me consideraba una persona despreciable;
pero al mismo tiempo detestaba la idea de vivir como un
hipocrita. Desesperadamente anhelaba ser el hombre que
Ia gente pensaba que yo era.

En medio de aquella confusion interior, me
llamaba la atencion que uno de mis profesores, el Dr.
George Kehoe, comenzaba cada clase con el versiculo bib-
lico que también es la base del presente libro: Galatas
2.20. (Cada manana citaba: “He side crucificado con
Cristo, y va no vivo yo sino que Cristo vive en mi. Lo que
ahora vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios,
quien me amo v dio su vida por mi." Esto me hacia sentir
frustrado, mucho mas al ver que no podria tener aquello
que ¢l Dr. Kehoe enfatizaba y practicaba en su propia
vida,

En ¢l punto mas bajo de mi desesperacion, antes
del receso de Navidad, el Mayor lan Thomas, fundador de
Torchbearers, vino al Seminario y compartié un mensaje
en nuestra reunion seminal.  Alli hablé poderosamente
acerca de Molses y como aquel gran hombre de Dios tuvo
que estar cuarenta anos en el deslerto para aprender que
¢l no era nada. Llego un dia en que Moisés fue confron-
tado con la zarza ardiente. Aquella zarza no era nada,
pero Moises tuvo que quitarse sus sandalias. Era tierra
santa porque DIOS estaba en la zarza, Lo que Dios le es-
taba diciendo a Moisés—y finalmente llegué a compren-
der para mi situacién personal—era: “No necesito una
Hermosa, educada y elovuente zarza, Cualquier zarza
sirve si Yo estoy en la zarza",

De pronto me di cuenta que vo era aquella clase
de zarza. En mi propio concepto no podia hacer nada
para Dios. Todos mis esfuerzos ministeriales no servian
para nada, 8 menos que Dios estuviera en mi.  El Mayor
Thomas prosiguio diciendo que muchos obreros Cris-
tianos fallan al principiar sus ministerios porque piensan
que tienen algo para ofrecerle a Dios. Y ese justamente
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era yo! Pero Dios no utiliza a una persona hasta que esa
persona llega al fin de si misma. Por experiencia propia
sabia que yo era esa clase de persona.

Cuando el Mayor Thomas concluyé su mensage
con Galatas 2.20, se me completd el cuardro. Ml mayor
lucha spiritual habia llegado a su fin! Decidi que dejaria
a Dios ser Dios y que Luis Palau dependeria completa-
mente de EL

No se imagina la libertad que senti como resul-
tado de aquel breve sermén. Corrf a mi cuarto y cai de
rodillas llorando. Entonces clamé a Dios: “Senor, jahora
entiendo que he sido crucificado con Cristo—y sin em-
bargo me permites seguir vivo! [Ya no es mas aquello que
‘yo voy a hacer por Ti', sino lo que Tu haras a través de
ml!l

Aquel dia qued6 senalado como el punto de re-
torno intellectual en mi vida espiritual. El desarrollo
practico de aquel descubrimiento tomoé cierto tiempo,
pero al fin logré la realizacion. |No alcanzan las palabras
para expresar la emocion que siento!

Pero muy pronto, sin embargo, descubri que no
era el unico en esta lucha. De una manera u otra, muchos
Cristianos experimentan lo mismo que yo vivi en aquellos
afios—sea que atraviesen tremendas dificultades emo-
cionales 0 no. Le han dado sus corazones a Jesas, lo
aman, pero al parecer todavia no logran que la vida Cris-
tiana funcione como ellos suponian que debia funcionar.
Es por ello que, aunque he dedicado ml vida a predicar
las Buenas Nuevas de salvacion a través de Jesuscristo, de
igual forma estoy dedicado a presenter las claves de una
vida transformada, Conozco la increible diferencia que
provoca esta verdad "viviendo por la fe en el Hijo de
Dios",

Es por ¢sa razén que me siento feliz de no estar
solo en esta tarea de brindar este mensaje a todos los que
lo necesitan. Ruego al Sefor que el libro del Dr. Solomon
llegue a muchas comunidades, iglesias e individuos que
sin duda descubrirdn y abrazaran el poder espiritual que
hay en el hecho de ser crucificados con Jesuscristo—y
sequir vivos para servirle! ;No hay otra manera mejor de
vivir!

- Luis Palau



PROLOGO
A La Segunda Edicion Castellana

Acepté a Cristo mientras estudiaba en la Universi-
dad y desde entonces tuve la absoluta certeza de que la
gente y sus conflictos necesitaban una respuesta integral:
Ser tratados en sus necesidades fisicas, sicologicas v
espirituales. Por varios afos estudié en las Escrituras la
terapia de Dios para el hombre y descubri que realmente
Dios tiene una terapia infalible cuando se aplican sus prin-
cipios revelados en las Biblia.

Hoy dia, se prueban y se vuelven a probar
variadisimas terapias, desde las que consideran al hom-
bre un “compuesto quimico” hasta las que lo llevan a
consideraciones de la relacion con Dios. Pero cualguier
terapla que no consldere aspectos claves y raices profun-
das de la conflictividad del hombre, come son consid-
eradas en la Biblia, tarde o temprano brindan una
solucion incompleta. Este libro no solo considera las
raices y soluciones profundas, sino que también especi-
fica claramente como aplicarlas.

Este libro no es anti-cientifico, ni anti-sicologico,
ni anti-médico.

Es necesario entender clarmente el pensamiento
del autor.

La ciencia ha descublerto y aplicado muchos re-
cursos terapéuticos sobre el hombre enfermo de nuestros
tiempos, muchos de ellos son usados en la terapia spiri-
tual, pero teniendo como base las necesidades del hom-
bre en su dimension spiritual, teniendo en cuenta la lm-
periosa necesidad de poner al hombre en excelente equi-
librio con lo trascendente, El autor habla claramente
acerca de ese equilibrio basico que es raiz de los demas
equilibrios: sicolbgico, organico, familiar y social.

En tanto que la clencia estudia la influencia de lo
“religioso” en el hombre, este libro trato sobre la influen-
cia de un Dios personal en la vida diaria, como la fuerza
transformadora y la unica solucion a los problemas del
hombre en crisis,

1§}

Tuve el privilegio de conocer al doctor Solomon y
saber que pensabamos de igual manera respecto a la
terapia practica. Tenemos el privilegio ml esposa
{sicologa) y yo de participar de este ministerio y de ver
como la terapia de Dios ofrece y realize una terapla Inte-

Doctor Guillermo Donamaria
Médico
Rosario, Argentina
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UNO

Experimentando la
Cruz de Cristo

Conociendo como esta el mundo hoy en dia, estoy
seguro de que usted o algunos de sus seres queridos es-
tan enfrentando problemas que son imposibles de resol-
ver o incluso de enfrentar mediante recursos humanos.
Hace algun tiempo un pastor amigo mio me compartio su
conviccion de que muchos pastores hoy en dia estan ex-
perimentando una intensa presion ¢n sus ministerios, Me
hablé de problemas en las propias vidas de estos pasto-
res v de sus familias y de conflictos dentro de la iglesia.
Anadio que esto no siempre ha sido asi.

La lealtad a la iglesia local parece estar en el nivel
mas bajo de todos los tiempos, lo que era de esperar co-
mo resultado logico de la ruptura de las estructuras fami-
llares. Esto, junto con los problemas habituales que los
pastores afrontan, les coloca en una posicion no muy en-
vidiable.

Entiendo lo que este pastor amigo mio me estaba
diciendo, en parte por mi propia experiencia personal en-
frentando la misma clase de presion, lo que creo que me
ha ayudado a encontrar varias respuestas. Creo que para
tratar con estas presiones, es vital entender algunos de
los conceptos relacionados con ¢l rechazo y la \dentidad.
Y aungue no todos tenemos la ayuda de un consejero,
todos tenemos acceso a la infalible Palabra de Dios y al
Consejero, el Espiritu Santo, el Gnico que puede transfor-
mar nuestras vidas por medio de la renovacion de nues-
tro entendimiento, tal y como el apostol Pablo lo prome-
tid en Romanos 12:2.

Yo fui una de esas personas que no tuvo la opor-
tunidad de compartir mis necesidades con otro creyente
que pudiera mostrarme las respuestas de las Sagradas
Escrituras, bien con respecto al significado de la salvacion
o bien para aconsejarme acerca del resto de mi viaje espl-
ritual. Aunque confié en Cristo a los diecisiete afos de
edad, entré al reino llevando todavia conmigo una carga
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de problemas emocionales que dificultaban mi eficacia
para afrontar las actividades cetidianas, por no decir
acerca de las tensiones de la vida.

Creci acarreando sentimientos de inferioridad
ademas de la habilidad para ocultar dichos sentimientos
alos demas. Academicamente, disfruté mis afos de cole-
glo pero soclalmente siempre me senti incomedo. Inclu-
s0 gungue tenia una inteligencia superior a la media, sen-
tia que iba a Iracasar en las cosas mundanas de la vida.
Mis afos en la escuela secundaria (instituto de bachillera-
to) fueron muy infelices, v consideré mi graduacién como
un escape de una existencia intolerable,

Estaba decidido a terminar mis estudios universi-
tarios, a pesar de que sentia que iba a suspender, Estudié
bastante durante el primer trimestre y logré notas exce-
lentes e incluso fui nombrado en la lista del decano. Aun
asl, esto no cambio como me sentia. Sabia que encontra-
ra algin modo de sacar notas por encima de la media,
pero aun senfia que los otros estudiantes de mi clase sa-
bian mas que yo. Durante mi nifiez, las circunstancias
me habian programado para que con mi mente pensara
una cosa y con mis emociones sintiera otra distinta.

Durante nu segundo afo universitario, conoci a mi
esposa e iInmediatamente traté de convencerla de mi infe-
rioridad. Sin embargo, ella se dio cuenta de mi rendi-
miento académico superior a la media y le resulté dificil
creer que yo era tan inferior como trataba de aparentar.
Nos casamos entre mi penultimo y Gltimo ano de univer-
sidad, y ella ensend en un coleglo mientras yo terminaba
mi Gltimo ano. Habia comenzado una carrera de pre-
ingenieria porque consideré impensable hacer una carre-
ra en la que tuviera que hablar publicamente. El panico
al escenario habia limitado seriamente mis alternativas.
Al final me gradué¢ en matematicas v consegui las creden-
ciales de maestro, aungque no queria ensefar. Obtuve em-
pleo con la compania que hoy en dia se conoce como Loc-
kheed Martin Corporation en la ciudad de Baltimore, Ma-
ryland, Estados Unidos, y comence a tratar de comportar-
me como un ingeniero. Me sentia inferior en la profesion
para la cual me habia preparado, asi que ya puede imagi-
narse como me sentfa en otra para la cual tenia poca pre-
paracion,

Nuestros tres ninos nacieron antes de que cum-
pliera los veintiseis. Esta época de mis veintes fue un
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tlempo de conflicto interno. Tanto que a los veinticinco
ya sufria depresion severa y ansiedad y hasta tuve una
tlcera. En cierto momento estuve tomando 400 miligra-
mos de Thorazine al dia. A los veintisiete, me entregué
completamente al Senor Jesucristo, pero después no supe
qué rumbo tomar. Me Involucré en la Iglesia y trabajé
muy duro, pero me di cuenta que trabajar para el Senor
no produce necesariamente crecimiento espiritual. Acep-
té un traslado a Denver que la empresa me ofrecid. Nos
involucramos en una iglesia biblicamente solida y contl-
nué con las incesantes actividades de servicio compulsi-
vo. Mis responsabilidades de trabajo y familia aumenta-
ron, pero la depresion v la ansiedad crecientes merma-
ron mi capacidad de producir. Obviamente, mi empleo y
mi servicio Incesante en la iglesia durante mi tiempo libre
ocupaban la mayor parte del tempo que debiera haber
dedicado a mi familia. Esto, junto con los severos proble-
mas emocionales no ayudo en absoluto respecto a mis
responsabilidades como padre y esposo.

Cuando lograba apartar la mente de mi mismo y
participar en otra actividad, disfrutaba hasta cierto pun-
10, pero mi conflicto interno adn sin resolver siempre es-
taba alli, latente debajo de la superficie, A los treinta y
cuatro anos, me diagnosticaron esclerosis maltiple. Aun-
que el diagnostico nunca se confirmo, personalmente me
senti desilusionado de que no hubiera sido un cancer.
Haber muerto debido al cancer me habria dado lo que yo
ln:lbiera considerado una despedida honorable de esta
vida.

La depresion y la ansiedad alcanzaron su cenit en
Octubre de 1965, cuando tenia treinta y cinco afos. A
veces lloraba durante todo el camino desde mi trabajo
hasta llegar a casa. Me sentia atrapado, sin escape. Me
aferraba a ésta 0 a aquélla promesa de Dios, esperando
poder encontrar una respuesta a mi apuro.

La noche del 25 de Octubre, me di cuenta de que
no podia sobrellevar mi situacion ni un solo dia mas. Es-
taba tomando medicacion para un dolor ¢n la parte pos-
terior de mi cabeza, y sl no hublera sido Cristiano, el sui-
cidio habria sido la unica opcion. Fue en ese momento
cuando ¢l Espiritu de Dios intervino. Era bien tarde esa
noche cuando yo estaba leyendo Galatas 2:20: “Con Cris-
to estoy juntamente crucificado”. Habia abandonado to-
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da esperanza de recibir ayuda de Dios o de cualquier otra
persona. Pero Dios por su gracia y soberania se manifes-
td en mi vida esa noche y me liberé de toda la ansiedad,
la depresion, el dolor posterior de mi cabeza, y de los
sentimientos de inferioridad de toda una vida.

Esta sensacion de liberacion total dur6 uno o dos
dias. Después algunos de los sentimientos anteriores re-
gresaron de nuevo, y tuve que aprender el proceso que la
Biblia llama “caminar en el Espiritu”. Mas alla del primer
paso de ser “lleno del Espiritu”, tuve que aprender a dejar
que el Espiritu Santo tomase el control de mi vida.

Puesto que no tuve a nadie que me discipulara en
esta nueva manera de vivir, durante los dos afos sigulen-
tes oscilé espiritualmente arriba y abajo. Durante el pri-
mer ano, lei alrededor de cien libros, incluyendo biografi-
as y autobiografias, sobre el tema de la vida abundante.
También dediqué muchas horas al estudio de las Episto-
las del apéstol Pablo para conseguir el entendimiento teo-
logico de lo gue Dios habia hecho en mi vida.

Después de dos afos, se me ocurrio que si Dios
habia podido liberarme de mis molestias emocionales,
también podria hacer lo mismo con otros. Me parecio
que el campo de la consejeria me daria los medios para
compartir algunas de las respuestas que habia encontra-
do. Asi que me matriculé en un Master en Consejeria en
la Universidad de Colorado, aunque como usted puede
suponer, dicho curso no destacaba precisamente por su
contenido espiritual.

Mientras estaba orando acerca de esta decision de
dedicarme al ministerio de consejeria, el Sefior me dio
dos versiculos del libro de Isaias:

Y si dieres tu pan al hambriento, y saciares el al-
ma afligida, en las tinieblas nacera tu luz, y tu oscuridad
sera como el mediodia. Jehovi te pastoreara siempre, y
en las sequias saciard tu alma, y dara vigor a tus huesos;
y serds como huerto de riego, v como manantial de aguas,
cuyas aguas nunca faltan. (Is. 58:10,11)

Terminé el Master en Diciembre de 1969, y Dios
en su soberania hizo que me despidieran de mi empleo
en la industria aeroespacial el sigulente mes de enero. Fn
Febrero de 1970 comencé un ministerio de consejeria, y
al mismo tiempo comencé ¢l doctorado en la Universidad
del Norte de Colorado, donde me permitieron disefar un
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