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Van hart tot hart 

 

Als we ót hebben verloren, we slaan op de vlucht, 

ons hart roept in wanhoop God aan  

Dan is er maar Eén Hart dat hoort naar die zucht 

Want Hij is die weg óók gegaan 

 

Anderen hebben een opbeurend woord 

Dat de diepte der wanhoop niet raakt 

Maar boven al ôt andôre hebben we ôt toch ook gehoord, 

Het fluistôrend ñIk heb het ··k meegemaaktò 

 

Charles R. Solomon 

 

 

 

 

Voor de lay-out/drukker 

De figuren zijn in de tekst aangeduid op ongeveer de plaats waar ze in de amerikaanse versie 

afgedrukt staan. In de tekst wordt er hier en daar naar verwezen met een paginanummer. De 

@tekens achter de pagina-aanduiding zijn geplaatst om ze later snel te kunnen terugvinden als 

de definitieve paginering  is vastgesteld 

 



Voorwoord 

Ik ben blij dit korte voorwoord te mogen schrijven voor het geheel vernieuwde en uitgebreide 

boek van dr. Charles Solomon. Wat mij direct raakte in zijn ñconsulterende bedieningò was 

dat hij de filosofie van waaruit hij werkt, baseert op zijn theologische beginselen! Het is zijn 

overtuiging dat veel psychologische problemen hun wortels hebben in spirituele problemen, 

en kunnen worden opgelost door een gelovige overgave aan Christus, de Gekruisigde die is 

opgestaan, en werkt in het leven van de gelovige. Dr Solomon weet dat het Bijbelvers dat ik 

als motto voor mijn leven heb gekozen Galaten 2: 20 is. En ik heb dat zelfs neergelegd in de 

titel van mijn boek Niet ik, maar Christus. 

We mogen uiteraard de waarde en de functie van de psychologen en psychiaters in de 

samenleving niet onderschatten. Sommige stoornissen en ziekten vergen een medische 

diagnose, en een klinische behandeling. En gelukkig, God zij dank, zijn er vele mannen en 

vrouwen die zijn opgeleid om in dit veld te kunnen werken, om niet alleen de ziekte, maar de 

mens te genezen, en die er openlijk voor uitkomen christenen te zijn. 

Daarnaast zijn er echter massaôs mensen die wanhopig om hulp vragen, en die kunnen worden 

geholpen en genezen worden door Spirituotherapie. Ik kan deze benadering in de counseling 

dan ook aanbevelen, en wel om drie simpele redenen. In de eerste plaats is de counseling 

bijbelgetrouw. God zegt: ñIk, de Heer, ben het die jullie geneestò (Ex 15:26). Dat verwijst 

naar de genezende kracht, zowel fysiek als moreel, als je luistert en beantwoordt aan Gods 

wetten en inzettingen. Er gebeuren soms prachtige en wonderlijk dingen als het Woord van 

God wordt onderwezen, wordt toegepast en wordt gehoorzaamd. De psalmist kon uitroepen 

ñHij zond zijn Woord, en genas henò (Ps 107:20). In essentie is dat de dienst van dr Solomon. 

Mensen komen bij hem, depressief en verslagen, en ze gaan weer weg, genezen door het 

levende Woord van God. 

Ten tweede, de counseling is gebalanceerd. Toen ik dit boek nog eens doorlas viel het me op 

hoezeer deze evenwichtige benadering mensen helpt en geneest, hoofd en hart, lichaam en 

geest. Dr Solomon claimt niet dat hij de enige is die kan genezen, en hij ziet zeer wel dat er 

patiënten zijn die meer nodig hebben dan dat hij kan bieden. En ik sta nogal sceptisch 

tegenover mensen die dat wel doen, die beweren het antwoord te hebben of te zijn op alle 

vragen.  

En ten derde, de methode helpt. Ik mag de lezer uitnodigen om de gevallen die in dit boek 

worden aangehaald te onderzoeken, en de getuigenissen uit te pluizen. Het zijn mensen die 

persoonlijk en voor de eeuwigheid zijn geholpen door de dienst van onze doctor. Hij noemt 

dat Gods genadige interventies, je kunt op zôn minst zeggen dat ze geloofwaardig overkomen. 

 

Bij deze nieuwe editie kan ik alleen de bede toevoegen dat God dit boek zal kunnen 

gebruiken, en dat velen het mogen ervaren wat het betekent om op een wondervolle en 

overwinnende manier tot eer van God te leven! 

 

Stephen F. Oltford 

Oprichter van het Stephen Oltford Centrum voor Bijbelse Prediking 

Memphis, Tennessee 



Ten geleide 

Het is inmiddels achtentwintig jaar sinds de eerste druk van dit boek uitkwam. En ik denk dat 

het zolangzamerhand wel eens bij de tijd mag worden gebracht, temeer daar er nieuw 

materiaal is, dat de boodschap van dit boek aanvult en ondersteunt. Toen ik de eerste versie 

van het boek schreef was ik nog maar twee jaar met counseling bezig, en levens die door de 

therapie waren veranderd waren nog gering in aantal, en de invloed van de bediening was 

beperkt tot de staat Colorado. 

Wat oorspronkelijk het eerste hoofdstuk was komt nu, aangepast en bijgewerkt, aan het eind 

van het boek, omdat sommige mensen bij de eerste uitgave struikelden over het 

psychologische jargon, en het boek verder voor gezien hielden. Enkelen hebben bezwaar geuit 

tegen mijn starre houding tegenover benaderingen van consult die niet draaien om de 

verhouding van de gelovige met het kruis van Christus. Anderen zeiden weer dat ik te 

toegeeflijk was, en de mate waarin het seculiere en humanistische gedachtegoed de 

geaccepteerde normen van de christelijke psychologie en christelijke psychiatrie heeft 

beïnvloed niet voldoende aan het daglicht stel. Aan de andere kant is het ook zo dat degenen 

die destijds leiders waren in de integratie beweging daar nu anders over denken, en aangeven 

dat er een hervorming van christelijke counseling moet komen ï en dat is inderdaad absoluut 

noodzakelijk ï wil de christelijke counseling de volgende eeuw overleven. 

Ik weet dat mijn overtuiging een minderheidsstandpunt vertegenwoordigd. Maar het is de 

overtuiging die ik van God gekregen heb. En, net als Luther tijdens de Reformatie, moet ik 

vasthouden aan het licht dat ik heb ontvangen. Zij die daar bezwaar tegen hebben moeten hun 

overtuiging dan maar zelf uitwerken. En natuurlijk, zij die een zuiverder psychologische 

benadering voorstaan en zij die iets hebben tegen de theologie, die de kern is van wat we in 

dit boek omschrijven als ñhet overgegeven levenò en ñhet doorleefde kruisò, zullen nooit 

vrienden worden van deze benadering. 

In de loop der jaren heeft God velen geroepen om deel te nemen in het dienstwerk, en de 

Geest van God heeft letterlijk duizenden levens aangeraakt, in Amerika en in andere landen. 

Enkelen van hen van wie het leven geheel getransformeerd werd waren daarvóór christenen 

die de nederlaag hadden geleden. Anderen waren afgedwaald en werden teruggebracht naar 

de Heiland. Er waren er die leden aan zware, verlammende emotionele storingen, en velen 

hadden moeite met relaties met anderen. Velen van hen werden gezien als zwaar neurotisch, 

sommigen zelfs als psychotisch. In de geestelijke dienst gebruiken we dat soort termen niet. 

Er zijn nu trainingscentra in veel Amerikaanse staten, en ook in het buitenland. Grace 

Fellowship International (GFI) is verantwoordelijk voor het werk in Indiana, Missouri, 

Georgia, Florida en Tennessee, en een aantal werkers doen een bediening die kan worden 

gezien als spin-off, en ook zij worden in hun werk door God gezegend. 

Naast de posten in Amerika zijn er ook centra in Argentinië, India en Zuid Afrika. En er 

worden trainingen, op uiteenlopend niveau, gehouden op zes continenten. GFI heeft contacten 

die het materiaal gebruiken in Canada, Nigeria, Kenya, Malawi, Zambia, Tanzania, Oeganda, 

Ghana, verspreid over Latijns Amerika, Korea, Japan, Australië, Nepal, Myanmar (Birma), de 

Filipijnen, China, Groot Brittanië, België, Frankrijk, Duitsland, Oostenrijk, Zwitserland, 

Rusland, Hongarije, Roemenië, Spanje, en elders. 

Het Handbook to Happiness is uitgekomen in het Spaans en in twee Koreaanse vertalingen. In 

India is het in het Engels uitgebracht. Hoofdstuk 2 is in meer dan vijftien talen vertaald, en het 

is in een verkorte vorm als traktaat uitgegeven (Wheel and Line, beschikbaar bij Solomon 

Publications) om in het persoonlijk werk te gebruiken. Er wordt gewerkt aan een aantal 

andere vertalingen, die als ze gepubliceerd kunnen worden, een mogelijkheid openen om de 

boodschap en de methode van Spirituotherapie te introduceren op andere strategische plekken 

in de wereld. De engelse versie staat op onze website (www.SolomoNet.org) , en we zijn 

bezig om negen andere vertalingen daar ook op te zetten.  



In het begin was de bediening beperkt tot consult als een manier om de waarheid van vrijheid 

door het zich éénmaken met Christus in zijn dood en opstanding uit te dragen. We vonden het 

nodig om aan de critici van deze methode te bewijzen dat een levensvatbare integratie van 

counseling en het Woord van God, die wordt gedaan in de kracht van de Heilige Geest (dus 

geen psychologisch integrationisme) voldoende is om de diepste behoeften van de mens te 

bevredigen. Daarna moesten we ook nog bewijzen dat het niet gaat om een 

persoonsverheerlijking, maar dat anderen vanuit verschillende leefwijzen en culturen en talen 

deze zelfde benadering konden leren toepassen in het oplossen van levensproblemen, en dat 

dat zou worden gezegend door de Geest van God. 

Toen we dit hadden gedaan heeft Grace Fellowship International zijn aandacht verlegd naar 

het verkondigen van de boodschap van het kruis en opwekking door het werk van zendelingen 

over de hele wereld. De verschillende internationale kantoren hebben een merkbare invloed, 

maar we hebben nog veel mensen nodig, die bereid zijn naar verschillende landen te reizen 

om de nuttig gebleken benadering, dat de waarheid van onze identificatie met Christus kan 

worden doorgegeven, te introduceren. 

Veel van dit werk kan worden gedaan door vrijwilligers die middels een korte reis iemand 

kunnen bereiken die de boodschap al kent en hem te leren hoe hij die in persoonlijke 

gesprekken kan uitdragen. Wie niet in staat is om ver te reizen kan zich opgeven om ons te 

helpen bij het uitdragen van de boodschap van het Kruis naar andere gemeenschappen en 

landen dichterbij. We zijn met name geïnteresseerd in het uitbreiden van ons netwerk met 

pastores die zich geroepen weten tot eenzelfde opdracht. 

Het netwerk van gelovigen, die dit boek in één van zijn vele drukken hebben gelezen, vormt 

een reservoir vanwaaruit vrijwilligers letterlijk naar de vier hoeken van de aarde kunnen 

worden uitgezonden. Wij vragen uw gebed dat velen zullen worden uitgedaagd om voor korte 

tijd zich als vrijwilliger te laten uitzenden om het lichaam van Christus in dit land en overal 

ter wereld te versterken. 

We willen dit boek uitbrengen met het gebed dat velen haar boodschap als toepasbaar zullen 

ervaren, zoniet voor hun eigen levensbehoeften, dan toch voor hun vrienden en familieleden. 

Velen hebben die overwinning gesmaakt. Er zijn er zelfs die op het punt stonden zelfmoord te 

plegen toen de Heilige Geest een eenvoudige presentatie gebruikte, waarin Christus werd 

gebracht als de bron vanwaaruit hun behoeften volledig kunnen worden bevredigd. Moge Hij 

ook u tegemoet komen op uw punt van zorg en nood in uw leven en uw dienstwerk. 

 

Dr Charles Solomon, 1999 



Inleiding 

 

Het woord Spirituotherapie is door dr Solomon samengesteld: hij duidt daarmee een 

benadering aan van een vorm van consultatie (binnen het kader van een geestelijke bediening) 

die uitgaat van de relatie die een gelovige heeft tot het kruis van Christus, en die centraal stelt 

in zijn methode en zijn doelstelling. In  het jaar 1967 las Solomon  Jes 58: 10-12, en hij 

voelde zich door God geroepen om, als een gevolg op wat God in zijn leven had gedaan in 

1965, de basis te leggen vóór en te experimenteren mèt deze benadering. Recent is deze 

methode ook wel bekend geworden onder de aanduiding ñexchanged-life counselingò. In de 

Spirituotherapie is het de Heilige Geest die optreedt als Therapeut die, naar Rom 12: 2, het 

denken vernieuwt en het leven omvormt. Spirituotherapie (of exchanged-life counseling) 

werd door dr Solomon bij Grace Fellowship International (GFI), een non-profit organisatie 

die in 1969 in Denver, Colorado werd opgericht, ontwikkeld. GFI is inmiddels verhuisd naar 

Pigeon Forge, Tennessee. De organisatie is niet aan een denominatie verbonden en is alleen 

verantwoording verschuldigd aan de Heer Jezus Christus en aan het onfeilbare en 

onveranderlijke Woord van God. 

Dr Solomon, oprichter en voorzitter van GFI, behaalde zijn bachelorôs graad op de East 

Tennessee State University, en studeerde af als MSc in Personeelszaken op de Universiteit 

van Colorado. Hij begon als part-time consulent bij de Martin-Marietta Corporation (dat is nu 

Lockheed-Martin), waar hij ooit als ingenieur was begonnen, en later nog tussen 1951 en 

1970, als uitvloeisel van zijn opleidingsstages, verschillende contracten had gehad. Het werk 

als consulent deed hij in opdracht van het Ministerie van Arbeid, dat Martin-Marietta had 

verplicht langdurig werkzoekende vrouwen in te huren en te trainen voor administratief werk. 

Zijn afstudeerscriptie was gebaseerd op de resultaten van dat programma. 

In 1972 promoveerde hij tot Doctor in de Onderwijswetenschappen aan de Universiteit van 

Noord Colorado. Veel van het werk voor deze promotie bestond uit nieuw onderzoek, 

counseling, schrijven en lesgeven in het nieuwe vakgebied Spirituotherapie, dat de staat van 

Colorado formeel erkende door er een doctoraalfase aan toe te kennen. De eerste editie van dit 

boek, in feite zijn proefschrift, was de weerslag van zijn project.  

Het eerste kantoor van GFI opende zijn deuren op 1 februari 1970 in Denver, Colorado. Het 

eerste filiaal kantoor werd geopend in 1975, en het eerste internationale kantoor werd in 1981 

in Argentinië geopend. Duizenden mensen van zes continenten en uit vele landen hebben er 

enige vorm van training ontvangen. Deze trainingen zijn begonnen op het eerste werkcollege 

in Colorado Springs in 1972. 

Financiële bijdragen aan GFI zijn aftrekbaar van de belasting, maar alleen die bijdragen die 

direkt naar het hoofdkantoor worden gestuurd kunnen worden gebruikt om het pionierswerk 

van dr Solomon te ondersteunen. Bijdragen die via andere organisaties of adressen worden 

opgestuurd komen slechts zelden (zeg maar nooit) bij het werk van dr Solomon terecht. 

Bijdragen en vragen voor informatie over de missie van GFI kunnen worden gestuurd naar 

Grace Fellowship International 

P.O. Box. 368 

Pigeon Forge, TN 37868 

Web site: www.GraceFellowshipIntl.com 



Hoofdstuk 1 

Het Kruis van Christus ervaren 

 

Als je ziet hoe de wereld tegenwoordig in elkaar steekt dan is het vrijwel zeker dat jijzelf of 

iemand van wie je houdt geconfronteerd wordt met problemen die met eigen menselijke 

krachten onoplosbaar zijn en die je zelfs niet onder ogen durft te zien. Enige tijd geleden 

sprak ik met een vriend die pastor is, en hij vertelde me dat er tegenwoordig vele pastores zijn 

die een ernstige druk in hun bediening ervaren. Hij vertelde over problemen in het leven van 

die pastores zelf en in hun gezin, en van conflicten binnen het kerkelijk leven. Maar, zei hij, 

dat is niet altijd zo geweest. 

Betrokkenheid bij de plaatselijke kerk lijkt op een dieptepunt te zijn gekomen, en dat kan je 

ook verwachten als een logisch gevolg van de afbraak van gezinsstructuren. Samen met de 

gebruikelijke problemen die pastores tegenkomen, brengt dit hen in een positie die bepaald 

niet te benijden is. 

Ik begrijp waar mijn pastor-vriend het over had, want een deel van mijn ervaringen met het 

aanpakken van vergelijkbare druk heeft mij, denk ik, geholpen om iets van een antwoord 

daarop te vinden. Ik geloof dat, bij het verwerken van deze druk, het heel belangrijk is om iets 

te begrijpen van de opvattingen, die te maken hebben met afwijzing en identiteit. En hoewel 

niet iedereen de hulp van een consulent kan inroepen, hebben we allemaal toegang tot het 

onfeilbare Woord van God, en tot de Raadsman, de Heilige Geest, die als enige in staat is om 

ons leven te hervormen door ons denken te vernieuwen, zoals dat wordt aangegeven door de 

apostel Paulus in Rom 12: 2. 

Ik was ooit zelf zo iemand die niet de mogelijkheid had om mijn vragen te delen met een 

andere gelovige, die mij kon wijzen op de antwoorden uit de Schrift, noch voor de betekenis 

van mijn redding, noch voor advies voor de rest van mijn geestelijke reis. Als zeventienjarige 

had ik me toevertrouwd aan Christus, maar ik kwam het koninkrijk binnen met een lading van 

emotionele problemen die mij verhinderden om de normale zaken van het leven onder ogen te 

zien, laat staan de stress die het leven oplevert. 

Ik groeide op met een overdosis aan minderwaardigheidsgevoelens en een vaardigheid om dit 

soort gevoelens voor anderen te verbergen. In academische zin genoot ik van mijn 

schooljaren, maar sociaal voelde ik me niet op môn gemak. Hoewel mijn intelligentie wat 

hoger was dan het gemiddelde voelde ik dat ik in de alledaagse doelen van het leven tekort 

zou schieten. In mijn jaren op de middelbare school voelde ik me niet gelukkig, en ik zag de 

dag van de diploma-uitreiking als de gelegenheid om uit een ondraaglijk bestaan te kunnen 

ontsnappen. 

Ik was vastbesloten om een academische studie te gaan volgen, hoewel ik er aan de andere 

kant van overtuigd was dat ik door de mand zou vallen. Het eerste jaar studeerde ik nogal 

stevig, en ik haalde de hoogste cijfers ¯né het voorkeurslijstje van de decaan. Maar toch 

veranderde dat mijn gevoelens over mezelf niet. Ik wist dat ik op de één of andere manier 

bovengemiddelde prestaties kon neerzetten, maar ik voelde alsof iedereen in de klas meer wist 

dan ik. Gedurende mijn kindertijd was ik door de omstandigheden zo geprogrammeerd dat 

mijn hersenen de ene kant op gingen en mijn emoties de andere. 

In het tweede jaar van mijn studie ontmoette ik het meisje waarmee ik zou trouwen. Vanaf het 

begin probeerde ik haar te overtuigen van mijn minderwaardigheid. Maar zij zag mijn boven-

gemiddelde academische prestaties, en zij vond het moeilijk te geloven dat ik zo 

minderwaardig was als ik mezelf presenteerde. We trouwden toen ik zo ongeveer tussen de 

onder- en de bovenbouw zat, en zij begon met lesgeven op school, toen ik mijn laatste jaar 

afmaakte. Ik had als hoofdvak een ingenieursopleiding gekozen, omdat ik het ondenkbaar 

vond dat ik ooit een carrière zou maken waarbij spreken in het openbaar een vereiste zou zijn. 

Plankenkoorts had mijn mogelijkheden behoorlijk beperkt. Uiteindelijk studeerde ik af in de 



wiskunde, en ik kreeg een onderwijsbevoegdheid hoewel ik geen enkele behoefte had om te 

gaan lesgeven. Uiteindelijk kreeg ik een baan bij wat nu de Lockheed Martin Corporation in 

Baltimore, Maryland, is, en ik probeerde me te gedragen als een ingenieur. Ik voelde me 

minderwaardig in een beroep waarvoor ik was opgeleid, dus je kunt je wel voorstellen hoe ik 

me voelde toen ik werk kreeg waarvoor ik nauwelijks training had gehad. 

Onze drie kinderen werden geboren voordat ik 26 was. Mijn twintiger jaren waren een 

periode van innerlijke conflicten. Ik leed aan ernstige depressies en spanningen, en kreeg een 

maagzweer toen ik 25 was. Op een gegeven moment slikte ik 100 mg Thorazine per dag. 

Tenslotte gaf ik me toen ik 27 was volledig over aan de Heer Jezus Christus, maar ik had geen 

idee waar dat toe zou leiden. Ik raakte betrokken bij de kerk en werkte erg hard, maar ik 

kwam er achter dat werken voor de Heer niet noodzakelijk tot geestelijke groei leidt. Het 

bedrijf wilde mij overplaatsen naar Denver, en ik accepteerde dat, en daar raakte ik betrokken 

bij een goede, Bijbel-vaste gemeente. Daar ging ik door met mijn onophoudelijke maalstroom 

van gedreven dienstwerk. Mijn baan werd steeds drukker en de verantwoordelijkheden in 

mijn gezin namen toe, maar de toenemende depressie en spanning deden afbreuk aan mijn 

vermogen om iets af te maken. Het zal duidelijk zijn dat mijn baan en mijn doorlopend werk 

voor de gemeente in mijn vrije tijd al de tijd die ik aan mijn gezin had moeten besteden 

opslokte. Dit, in combinatie met mijn ernstige emotionele problemen, maakte mij in die tijd 

niet bepaald een goede echtgenoot of vader. 

Er waren momenten waarop ik de aandacht van mezelf af kon richten en kon meedoen in een 

aktiviteit, en dan had ik daar tot op zeker hoogte plezier in, maar mijn onopgeloste innelijke 

strijd zat altijd net onder de oppervlakte. Toen ik 34 was, werd bij mij multipele sclerose 

vastgesteld. Hoewel die diagnose nooit is bevestigd, was ik persoonlijk eigenlijk teleurgesteld 

dat het geen kanker was. Aan kanker te sterven zou voor mij op dat moment een eervolle 

manier zijn geweest om van dit leven afscheid te nemen. 

Depressies en angsten bereikten hun hoogtepunt in 1965, toen ik 35 was. Het kwam voor dat 

ik mezelf betrapte dat ik de hele weg naar huis zat te huilen. Ik voelde me opgesloten, zag 

geen uitweg meer. En ik hield me vast aan deze of gene belofte die ik in de Bijbel gevonden 

had, in de hoop dat het op de één of andere manier een antwoord zou geven op mijn toestand. 

Op een goede dag, 25 oktober ôs avonds, wist ik dat ik het geen dag meer zou volhouden. Ik 

kreeg medicijnen voor hoofdpijn achter in mijn hoofd, maar als ik geen christen was geweest 

dan zou zelfmoord mijn enige optie zijn. 

Op dat punt greep de Heilige Geest in mijn leven in. Later diezelfde nacht las ik Gal 2:20 ñIk 

ben met Christus gekruisigdò. Ik had alle hoop al opgegeven om hulp te vinden bij God of bij 

iemand anders. Maar God, in zijn genade en almacht, kwam die nacht mijn leven binnen, en 

bevrijdde mij van alle angsten, depressie, de pijn in mijn achterhoofd, en van alle 

minderwaardigheidgevoelens die mijn leven tekenden. 

Deze gevoelens van totale vrijheid duurden een dag of twee. Toen kwamen een paar oude 

gevoelens terug, en ik moest het proces, dat in de Bijbel ñwandelen in de Geestò wordt 

genoemd, leren. Na die eerste stap, waarin ik ñvervuld was van de Geestò moest ik leren om 

het proces, waarbij ik de Heilige Geest toestond de controle van mijn leven te nemen, door te 

zetten. 

Aangezien ik niemand had om mij de discipline voor mijn nieuwe leven bij te brengen gingen 

mijn eerste jaren in geestelijke zin op en neer. In dat eerste jaar las ik zoôn honderd boeken, 

waaronder biografieën en autobiografieën, over het overvloedige leven. En ik spendeerde uren 

aan studie van de brieven van Paulus om theologisch te begrijpen wat God in mijn leven had 

gedaan. 

Na twee jaar begreep ik dat als God mij kon vrijmaken van mijn emotionele storingen, Hij dat 

óók voor anderen kan doen. En ik bedacht dat ik met het veld van counseling een middel in 

handen zou krijgen om de antwoorden die ik had gevonden met anderen te delen. En dat 



werkte ik uit in een doctoraalstudie op de Universiteit van Colorado, hoewel de consultancy 

programmaôs daar, zoals je mag verwachten, niet bepaald bekend staan om hun geestelijke 

inhoud. 

Terwijl ik bad voor deze beslissing om het dienstwerk van counseling op te nemen wees de 

Heer mij op twee verzen uit Jesaja: 

ñwanneer je de hongerige schenkt wat je zelf nodig hebt en de verdrukten gul onthaalt, dan zal 

je licht in het donker schijnen, je duisternis wordt als het licht van het middaguur. De Heer zal 

je voortdurend leiden, Hij zal je verkwikken in dorre streken, Hij maakt je botten sterk en 

krachtig; je zult zijn als een goed bevloeide tuin, als een bron waarvan het water nooit 

opdroogtò (Jes 58:10-11). 

 

Ik sloot de doctoraalstudie af in december 1969, en in januari 1970 werd ik ontslagen uit mijn 

positie in de luchtvaart industrie. Ik zag dat als een souverein ingrijpen van God, want 

daardoor kon ik in februari beginnen met mijn dienst als consulent. In diezelfde tijd begon ik 

als promovendus aan de Universiteit van Noord Colorado met een programma, waarin ik de 

mogelijkheid kreeg om een innovatief programma te ontwikkelen waarmee de spirituele en 

psychologische dimensies van de mens konden worden geïntegreerd. Dit zou leiden tot een 

promotie tot doctor in de Spirituotherapie, een naam die ik zelf had bedacht. 

Ik merkte dat agnostische en joodse professoren daar meer voor open stonden dan sommige 

christenen, die me in een systeem wilden dwingen, waarin zou worden afgezien van het effect 

die de relatie tot het kruis van Christus heeft op ons leven, of waarin dat op zôn minst geen 

nadruk zou krijgen. En tot op de dag van vandaag wordt deze leer vanuit die hoek bestreden, 

en moet ik me inhouden om daar niet te defensief op te reageren. 

Het kruis van Christus is echter nooit een plaats geweest waar veel mensen zich verzamelen 

voor gemeenschap, en dat zal het ook nooit worden. Degenen die het Kruis en alles wat 

daarmee samenhangt w¯l hebben omarmd zullen nooit denken dat ze daarmee ñgearriveerd 

zijnò, hooguit dat ze een begin hebben gemaakt. Het Kruis is in het leven van de gelovige 

verbonden met verbrokenheid en lijden, net zoals het dat ook was voor de Heer. En daar 

pastores, raadslieden, consulenten, psychologen en psychiaters gewoon mensen zijn, verloopt 

hun weg naar overwinning over het vlees langs dezelfde sporen als de onze. 

Er bestaat niet zoiets als een ñeindsprintò rond het Kruis. Niemand is groter dan zijn Meester, 

en een ieder moet zijn kruis opnemen als hij een overwinning als christen wil ervaren. Als een 

gelovige dat niet begrijpt zal hij zich altijd blijven verzetten tegen de boodschap dat leven 

moet voortkomen uit de dood en dat overwinning moet voortkomen uit een nederlaag, en dat 

geldt voor counseling evengoed als voor iedere andere vorm van dienstwerk. 

Wat ik heb geleerd in die dagen in 1965 was dat de ervaring van het Kruis een doorgaand 

proces is. God liet toe dat er, in die tijd, maar ook daarna, heel veel dingen in mijn leven 

gebeurden, die bijdroegen aan mijn geestelijke groei. Ik leerde dat we allemaal een proces 

doormaken, waarin we in onze beleving worden wat we in positie al zijn in Christus. En tot op 

de dag dat we bij Hem zullen zijn, worden we voortdurend geconfronteerd met zonde, in de 

wereld en in onszelf. 

 

Afwijzing en de effecten daarvan 

Zoals met alle benaderingen in de counseling is er in de loop der jaren een voortdurende 

ontwikkeling geweest. Toen ik begon in 1970 pikte ik de routine op om bij het intake-gesprek 

mijn cliënt zijn levensverhaal te laten vertellen. En daarbij viel het mij op dat er een 

gemeenschappelijke rode draad liep door de levens van de personen waar ik mee werkte: 

afwijzing. Sommige van mijn cliënten waren door hun ouders of andere personen die een 

belangrijke rol in hun leven speelden openlijk afgewezen, verbaal of door huiselijk geweld, 

anderen waren op een meer subtiele manier afgewezen. 



Als je openlijk door je ouders bent afgewezen, dan kun je tot op zekere hoogte zelf wel 

bedenken welke angsten en wantrouwen daarvan het gevolg zijn. Maar toch zagen deze 

mensen heel vaak het verband tussen hun emotionele en sociale onaangepastheid en de 

traumatische gebeurtenissen in hun jeugd niet. 

 

Als je wat meer subtiel bent afgewezen, kan het zijn dat er net zoveel emotionele schade is 

aangericht, zonder dat je de bron daarvan kunt achterhalen. Soms hebben de patiënten als kind 

van hun ouders gehoord dat ze niet gewenst waren (openlijke afwijzing), terwijl in andere 

gevallen de kinderen door hun ouders ter adoptie werden afgestaan. Mensen die als kind 

geadopteerd zijn, hebben per definitie een verleden van afwijzing. Hoewel het zeer goed kan 

zijn dat de natuurlijke ouders geen andere keus hadden, denken geadopteerde kinderen vaak 

dat er met hen iets mis was (en is) dat heeft geleid tot hun afwijzing. En anderen zijn wel heel 

duidelijk afgewezen, maar hebben dat indertijd niet als zodanig ervaren. 

Met de term afwijzing bedoel ik ñde afwezigheid van zinvolle liefdeò. Afwijzing betekent niet 

dat er geen liefde is geweest, maar wel dat die liefde om de één of andere reden niet 

vervullend en opbouwend was. Het resultaat van afwijzing is vaak een beschadigd vermogen 

om liefde te geven of te ontvangen. 

Er zijn een heleboel redenen waarom mensen zich afgewezen voelen: een overbescherming, 

een acceptatie die gebaseerd is op prestaties, een vroegtijdige dood van vader of moeder, een 

langdurig verblijf in het ziekenhuis als kind of zelfs het gevoel dat de ouders liever een 

jongetje (of andersom liever een meisje) hadden gehad. En die afwijzing kan heel subtiel zijn, 

onbedoeld, niet te herkennen, niet te vermijden of een combinatie hiervan. 

Het overbeschermde kind mag geen beslissingen nemen die bij zijn leeftijd horen, en 

daardoor ontwikkelt hij geen zelfvertrouwen of besluitvaardigheid. Zijn ouders vertellen hem 

voortdurend dat hij niet in staat is beslissingen te nemen. Daarmee kweek je een pracht van 

een minderwaardigheidscomplex. Zijn ouders houden zoveel van hem dat ze hem alles uit 

handen nemen, zelfs de ontwikkeling van een eigen persoonlijkheid! Dat doen ze natuurlijk 

niet bewust, en gewoonlijk hebben noch de ouders noch het kind in de gaten wat er gebeurt. 

Een andere vorm van overbescherming is verwennerij. Een verwend kind kan een 

ambivalente houding tegenover de ouders krijgen: hij houdt van ze voor wat ze voor hem 

doen, maar hij zet zich tegen hen af voor wat ze met hem doen. En omdat hij meestal niet door 

heeft wat ze met hem doen denkt en voelt hij dat hij eigenlijk geen reden heeft om zich zo af 

te zetten, gaat hij zich dan weer schuldig voelen vanwege dat afzetten of zijn gebrek aan 

waardering. Een enig kind loopt in deze meer risico dan een kind dat opgroeit in een gezin 

met meerdere kinderen. 

Een kind dat alleen maar liefde van zijn ouders krijgt voor wat hij doet, en niet voor wie hij is  

(een op prestatie gebaseerde acceptatie) voelt zich ook afgewezen. Als hij zijn best doet kan 

hij altijd bij ze terecht, maar als hij het een keer moeilijk heeft, en een knuffel nodig heeft, 

krijgt hij een koude schouder.  

Een kind dat één of beide ouders verliest, doordat ze sterven of scheiden, in de periode 

voordat hij een bewuste herinnering vormt, kan daardoor een afwijzing voelen of waarnemen 

zonder het zelf ooit te begrijpen. Op een vergelijkbare manier kan een kind dat lang in een 

couveuse ligt de afwezigheid van liefde voelen, zonder dat de ouders daar iets aan kunnen 

doen, omdat het medisch nu eenmaal noodzakelijk is. Desalniettemin laat dat een lidteken 

achter in de emoties van het kind. 

Ik heb gesprekken gevoerd met een vrouw die de eerste drie maanden van haar leven in zoôn 

couveuse had gelegen. Als kind had zij nooit kunnen zien dat haar ouders van haar hielden, 

totdat ze 23 was. Natuurlijk had ze daar niet in die couveuse gelegen met de gedachte dat haar 

ouders haar haatten, maar het gat dat zich in haar emoties in die tijd had opgebouwd 



verhinderde haar later om de liefde van haar ouders, die er overigens wel overvloedig was, te 

ontvangen. Ze kreeg liefde, maar wat ze waarnam of ervoer was afwijzing. 

Als de ouders sterven verliest een kind zijn belangrijkste bron van liefde en aanvaarding. En 

al is er niemand schuldig aan dat feit, toch kunnen de effecten op interpersoonlijke relaties tot 

in de volwassenheid doorwerken. Omdat het kind iemand heeft verloren die hij of zij 

volkomen vertrouwde vindt ze het als volwassene moeilijk om iemand te vertrouwen. Een 

jongen van 14 verloor, toen hij 6 jaar oud was, zijn vader en zijn broer in een auto-ongeluk, en 

ook zijn moeder was zwaar gewond geraakt. Hij bleek niet in staat om naar school te gaan, en 

kreeg daarom thuis les van een privé-leraar. Toen ik hem zei dat hij alles aan Christus moest 

overgeven greep hij naar zijn maag alsof ik hem met een mes had gestoken. Hij zei ñHebt u 

een antacid1 voor mij?ò, en toen vertelde hij dat hij zichzelf al negen jaar ñmet plakband en 

elastiekjesò bij elkaar hield, en zijn gevoelens inhield omdat hij het niet van zich af kon 

zetten. 

Mensen die lijden aan gevoelens van afwijzing zullen vaak, in één of ander facet van hun 

persoonlijkheid, zichzelf afvallen. Soms doen ze dat op een sociaal aanvaardbare manier, 

maar soms ook niet, met name niet als ze de ongezonde emoties waar ze last van hebben 

proberen te compenseren. Het effect van afwijzing op de persoonlijkheid is zeer variabel, 

afhankelijk van de ernst en de duur van de afwijzing en de leeftijd van de persoon op het 

moment dat het gebeurt. Soms kan een liefdevolle grootouder of een andere belangrijke 

persoon de effecten van de afwijzing in het leven van een kind verzachten. 

Iemand die zich afgewezen voelt zal niet alleen zichzelf gaan afwijzen, maar ook anderen, 

zelfs huwelijkspartners. Zo iemand heeft ook de neiging om anderen de schuld te geven voor 

problemen in de relatie, en ook zichzelf van iedere verantwoordelijkheid vrij pleiten. 

Sommige afgewezen personen hebben moeite met het accepteren en uitvoeren van 

verantwoordelijkheden. Ze zullen eerder iets niet proberen dan het risico nemen dat iets 

mislukt, omdat ze weten dat ze daardoor nog slechter over zichzelf gaan denken. Zo had ik 

een chemisch ingenieur, die zijn werk uitstekend deed, maar die zich als persoon en als 

werknemer voelde falen. Op een goede dag kwam zijn baas met de mededeling ñje krijgt een 

opslag van $ 5.000,- per jaar en een auto van de zaakò. Zijn reactie was ñDat is de druppel. Ik 

neem ontslag!ò En hij draaide zich om en liep het kantoor uit. Zijn innerlijke conflicten waren 

van dien aard dat hij voelde dat hij onmogelijk nog meer verantwoordelijkheid op zijn 

schouders kon nemen. 

De oorzaken en gevolgen van afwijzing heb ik meer uitgebreid beschreven in de boeken The 

Ins and Outs of Rejection en The Rejection Syndrome and the Way to Acceptance (Alles over 

Afwijzing en Het Afwijzingssyndroom en de Manier dat te Aanvaarden). 

Het antwoord op afwijzing is aanvaarding. Menselijke aanvaarding zal echter nooit de 

beschadigde emoties kunnen genezen nadat afwijzing zijn smerig werk heeft gedaan. Het 

helpt wel, en vaak zal het de enige beschikbare hulp zijn. Maar het enige echte geneesmiddel 

is de ervaring in Christus te worden aanvaard. 

 

Identiteit 

Het belang van een identiteit en de vele manieren waarop deze een invloed heeft op het geheel 

van ons bestaan is onderdeel geworden van mijn counseling. Het is belangrijk, want wat 

iemand ziet als zijn eigen identiteit, of de identiteit waarvan hij zou willen dat die de zijne zou 

kunnen worden, is bepalend voor waar hij acceptatie zal zoeken. Zie hoofdstuk 6 pagina 90@ 

en 91@ voor figuren van de identiteit. 

De meeste gelovigen leven met een identiteit die ze min of meer opgelegd hebben gekregen ï 

en dat kan positief of negatief zijn, afhankelijk van de mate van afwijzing ï of met een 

                                                 
1
 Een maagzuur-tablet 



identiteit die ze zelf hebben opgebouwd. De meeste mensen hebben hem zelf gemaakt, en zijn 

niet tevreden met het resultaat. Gewoonlijk is de identiteit gebaseerd op dingen, geld, mensen, 

macht en verworvenheden, of het gebrek daaraan. Een op tijdelijke zaken gebaseerde 

identiteit is van nature onderhavig aan plotselinge, onaangekondigde veranderingen. 

De apostel Paulus onderscheidt de vleselijke identiteit en de geestelijke identiteit, dat wil 

zeggen, wat we zijn vanuit onze menselijke mogelijkheden en wat we zijn door de kracht van 

de Heilige Geest. En net als het gaat bij het probleem van afwijzing is het opnieuw zo dat de 

enige genezing voor een onaanvaardbare vleselijke identiteit een echte geestelijke identiteit is, 

die we alleen kunnen krijgen door een juiste verhouding met Christus te hebben. 

Alles wat we hebben geleerd en hebben meegemaakt heeft ons geprogrammeerd, in onze 

vleselijke, natuurlijke mogelijkheden, in een bepaalde richting. Sommigen zijn zodanig 

geprogrammeerd dat hun identiteit helemaal gericht is op het bij elkaar brengen van geld en 

goederen, anderen volgen een programma richting succes in zaken en andere grootse 

prestaties. Weer anderen zijn geprogrammeerd richting zintuiglijke waarneming, sensualiteit 

zoals reizen, kunst of erotiek, en je kunt zelfs een vleselijke programmering hebben richting 

religie en het bovennatuurlijke.  

Maar voor de gelovige zijn dit valse, of op zôn minst geen voldoening gevende, identiteiten: 

de echte identiteit vinden we op basis van wie we zijn in Christus. Veel gelovigen lijken hun 

echte identiteit niet eerder te kunnen ontdekken dan op het moment dat ze in de hemel komen. 

Daarover heeft David Needham een lezenswaardig boek geschreven Birthright, (Multnomah, 

1982). Het probleem is dat veel mensen leven vanuit de verkeerde identiteit ï de identiteit die 

zich heeft ñaangepast aan deze wereldò, en niet is ñveranderd door de gezindheid te 

vernieuwenò (Rom 12:2). 

De oplossing van het probleem is, hoewel ik van veel kanten hoor dat deze suggestie een 

oversimplificatie is, om de identiteit die is gebaseerd op het eigen verleden en de invloed van 

de zonde in dat verleden, in te ruilen voor de volmaakte identiteit die we hebben in Christus. 

Zoôn overgang vraagt inderdaad om een wonder, maar in dit soort wonderen is de Heilige 

Geest gespecialiseerd. De Heilige Geest komt niet in ons leven om herstelwerkzaamheden aan 

onze oude identiteit te verrichten, maar Hij schakelt ons over op onze werkelijke identiteit als 

verloste kinderen van de Koning der koningen. Paulus beschrijft dat als volgt: 

 

 ñMoge de God van onze Heer Jezus Christus, de Vader van alle luister, u een geest van 

inzicht schenken in wat geopenbaard is, opdat u hem zult kennen. Moge uw hart verlicht 

worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag nu hij u geroepen heeft, hoe rijk de luister is 

die de heiligen zullen ontvangen, en hoe overweldigend groot de krachtige werking van Gods 

macht is voor ons die geloven. Die macht was ook werkzaam in Christus toen God hem 

opwekte uit de dood en hem in de hemelsferen een plaats gaf aan zijn rechterhand,é ò (Ef. 

1:17-20)  

 

Dezelfde kracht die God gebruikte om Jezus uit de dood op te wekken, werkt ook in ons vanaf 

het moment dat we ons vertrouwen stellen op wat door Zijn opstanding is bereikt. ñWerden 

we in de tijd dat we nog Gods vijanden waren al met Hem verzoend door de dood van zijn 

Zoon, des te zekerder is het dat wij, nu we met Hem zijn verzoend, worden gered door Diens 

levenò (Rom 5:10). 

Je identiteit is gebaseerd op wie je bent in Christus, en die kun je ontvangen op basis van 

geloof, niet op basis van werken, van jezelf of van anderen. Je doet afstand van het uiterlijk 

vertoon uit het verleden, en ruilt je vleselijke identiteit in voor het leven met Christus. Je stapt 

uit een leven van nederlagen om een overwinningsleven te beginnen. Jezus hield zijn 

discipelen voor ñWie achter Mij aan wil komen moet zichzelf verloochenen, en dagelijks zijn 

kruis op zich nemen en Mij volgenò (Luk 9:23). Maar velen hebben geen idee wat dat 



ñzichzelfò en ñverloochenenò eigenlijk betekent. Er zijn er die denken dat het afzien van 

sommige aardse genoegens de vervulling is van deze opdracht. Anderen denken dat ñhet kruis 

opnemenò iets is als een zware last of opdracht op je nemen, zoals het zorgen voor een zwaar 

gehandicapt kind. Het is natuurlijk ook lastig om jezelf te verloochenen als je niet weet wie of 

wat die ñzelfò is. 

Wat betekent het dan om afscheid te nemen van onze oude identiteit, de identiteit die je moet 

verloochenen om hem in te kunnen ruilen voor een nieuwe identiteit in Christus? Laten we 

een analogie volgen: stel, je kent een meisje, ongetrouwd, 15 jaar oud, en ze is zwanger 

geraakt. Aborteren is natuurlijk geen optie, en het meisje heeft zich ook voorgenomen om de 

baby ter wereld te brengen en af te staan voor adoptie. Dan is het de vraag wat je zoôn meisje 

aanraadt als dat moment gekomen is: moet ze de baby zien voordat ze hem afstaat of niet? En 

in beide gevallen, wat zou de beredenering van jouw advies zijn? 

Natuurlijk is het makkelijker om het ziekenhuis te verlaten zonder de baby te zien, en 

daarmee het trauma van de scheiding te voorkomen. Of niet soms? Op dat moment lijkt dat 

makkelijker, maar weet je nou zeker dat ze de realiteit van de situatie inziet? Heb je ooit wel 

eens geprobeerd iets weg te geven wat je nooit in je bezit hebt gehad? Als ze de baby nooit 

gezien heeft ligt er een waas van onwerkelijkheid over de hele situatie. Ja, natuurlijk, het 

meisje heeft negen maanden de baby in de baarmoeder bij zich gedragen. Maar dat is toch iets 

heel anders dan de baby aan je borst te drukken, hem te horen, contact met hem te maken. Als 

de jonge moeder, al is het maar voor een paar uur, de baby bij zich heeft gehad, en voor hem 

gezorgd heeft, hem heeft leren kennen (en liefhebben), en daarna bewust de baby overdraagt 

aan de adoptie-ouders, dan knalt de realiteit er in zôn volle kracht in. Dan kan ze ook beginnen 

aan het rouwproces, aan het verdriet van het afscheid of hoe we de gevoelens die zoôn jonge 

moeder doormaakt ook mogen noemen. 

En dat geldt ook voor identiteit: je moet jezelf die vraag kunnen stellen ñheb ik mijn identiteit 

gekend, of is er nog steeds een waas van onwerkelijkheid over de identiteit van waaruit ik 

leef?ò Je moet je identiteit ñin de ogen hebben gekekenò om te weten wat je moest opgeven 

om te kunnen leven vanuit je werkelijke identiteit in de Heer Jezus Christus. We moeten 

allemaal onze ñbabyò opgeven, waaraan we een leven lang gebouwd hebben, om te kunnen 

genieten van de vreugde en de zegening van onze nieuwe identiteit als geaccepteerde en 

geliefde kinderen van God in Christus. 

ñToen zei Jezus tegen zijn leerlingen: óWie achter Mij aan wil komen, moet zichzelf 

verloochenen, zijn kruis opnemen en Mij volgen. Want ieder die zijn leven wil behouden zal 

het verliezen, maar wie zijn leven verliest omwille van Mij zal het behoudenò (Mat 16:24-25). 



Hoofdstuk 2 

Hoe Spirituotherapie werkt 

 

Om onszelf te kunnen begrijpen hebben we een goed begrip nodig van hoe we in elkaar zitten 

en hoe we functioneren. Onze gedachten, onze gevoelens, ons gedrag komen allemaal voort 

uit een identiteit die we misschien nog niet hebben herkend, en onze motivatie om iets te gaan 

doen of ergens op te reageren is een uitvloeisel van die identiteit. Of, om het op een andere 

manier te zeggen, de identiteit die we door anderen krijgen opgelegd of die we zelf hebben 

gebouwd, positief of negatief, zal een grote invloed hebben op de beslissingen die we maken 

en op de manier waarop we ons opstellen tegenover anderen. 

Aangezien we in wezen spirituele wezens zijn, behoren we te weten wat onze spirituele 

identiteit is, en welke invloed deze door de Geest gegeven kennis kan hebben op ons 

psychologisch en sociaal functioneren. In de loop der jaren is het, voor de meeste van de 

mensen die ik in counseling heb gehad, uitermate nuttig gebleken om te begrijpen hoe de 

mensheid is ontworpen of samengesteld. In theologische kringen is dit beter bekend als de 

bijbelse antropologie. Uiteraard zijn er op zoôn belangrijk punt vele meningen en 

gezichtspunten, maar in deze bespreking willen we ons beperken tot wat daarvan door het 

Nieuwe Testament wordt ondersteund. 

Twee belangrijke Schriftplaatsen suggereren dat de mens is opgebouwd uit drie delen: 

lichaam, ziel en geest (de trichotome opvatting). Aanvullende teksten lijken te ondersteunen 

dat we een geest hebben die als zelfstandige eenheid kan functioneren (1 Th 5:23; Heb 4:12). 

We zien de mens vaak als materieel en immaterieel. Deze twee delen worden vaak aangeduid 

met lichaam en ziel of lichaam en verstand (de dichotome opvatting). Maar in deze opvatting 

is er geen plaats voor een geest, ook al kan het zijn dat erkend wordt dat we spiritueel 

functioneren. Hoewel mensen op allerlei manieren functioneren als leden van het dierenrijk, 

toch geloof ik dat, op een hoger psychologisch nivo, het de geest is die ons intrinsiek 

verschillend maakt van dieren. 

Als we psychologische en spirituele functies proberen uit te leggen is het belangrijk om een 

model te gebruiken dat overeenkomt met de Schrift, en dat we Bijbelse terminologie 

gebruiken, inplaats van het puur psychologische model. Anders zullen we uiteindelijk blijven 

hangen bij vage generalisaties die de echte integratie van theologie en psychologie niet 

ondersteunen. Paulus schreef: ñMoge de God van de vrede zelf uw leven in alle opzichten 

heiligen, en mogen heel uw geest, ziel en lichaam zuiver bewaard zijn bij de komst van onze 

Heer Jezus Christusò. (1 Th 5:23). De schrijver van de Brief aan de Hebree±n schreef: ñWant 

levend en krachtig is het Woord van God, en scherper dan een tweesnijdend zwaard: het 

dringt diep door tot waar ziel en geest, been en merg elkaar raken, en het is in staat de 

opvattingen en gedachten van het hart te ontledenò. (Heb 4:12). 

Andere bijbelverzen die verwijzen naar de ziel en de geest zijn niet zo eenduidig, maar velen 

zinspelen op het bestaan van de ziel en de geest als afgescheiden eenheden. Bijvoorbeeld, 

toen de Heer Jezus aan het kruis hing koos Hij, in het lichaam ï en dat was dus een handeling 

van de ziel ï om Zijn Geest over te geven. Paulus schreef: ñMaar wie zich met de Heer 

verenigt wordt met Hem ®®n geestò (1 Kor 6: 17). Hier stelt hij duidelijk de eenheid van de 

geest tegenover de eenheid van de ziel. Als we de taal van de Bijbel volgen zouden we 

kunnen zeggen dat de mens een geest is, dat hij een ziel heeft, en dat hij in een lichaam woont. 

Het is van vitaal belang dat dit hele boek wordt gelezen met dit begrip in het achterhoofd, 

omdat anders enkele stellingen volledig verkeerd zouden worden uitgelegd als ze worden 

toegepast op een andere dan de trichotome (of tripartite) opvatting van de mens. 

Aangezien de eerste bedoeling van dit boek is om onze ware identiteit te ontdekken en een 

geestelijke oplossing te vinden voor psychologische en intermenselijke symptomen moeten 

we nu eerst ingaan op hoe het concept van identiteit zich verhoudt met de mens. Daartoe 



moeten we beginnen met Adam, want daar begon het allemaal mee! Adam had een volmaakte 

identiteit, en hij vond de betekenis van zijn bestaan helemaal in zijn verhouding met God. In 

het hier volgende plaatje zien we de constructie van geest, ziel en lichaam. In Genesis lezen 

we dat de mens (Adam) was geschapen naar het beeld van God (1:26). Hij was geschapen als 

onschuldige, hij was in staat om met God te communiceren. En deze situatie bleef zo tot aan 

de Zondeval. Hoewel de geest van Adam niet expliciet genoemd wordt lezen we ñToen maakte 

God, de HEER, de mens. Hij vormde hem uit stof, uit aarde, en blies hem levensadem in de neus. Zo 

werd de mens een levend wezenò (2:7). 

 

 
 

Figuur 1: Adam vóór de Zondeval 

 

 

 

De geest was bij de schepping niet verontreinigd door zonde, en Adam functioneerde op een 

boven-natuurlijk nivo in het geven van de namen aan dieren en in het uitvoeren van alle 

andere taken die God hem opdroeg. De pijlen (of bogen) binnen de cirkel van de figuur staan 

voor de interactie en innerlijke verhouding tussen geest, ziel en lichaam, zonder dat daar 

conflicten bij optreden. De pijlen die naar buiten wijzen geven aan dat er een interactie is met 

God en ook met andere mensen en met de omgeving. Dit, samen met de andere termen die 

door de Schriften worden gebruikt of toegepast zijn voldoende om een persoon in zijn geheel 

en in zijn innerlijk en intermenselijk functioneren te verklaren. 

God zei tot Adam: ñVan alle bomen in de tuin mag je eten, maar niet van de boom van de 

kennis van goed en kwaad; wanneer je daarvan eet, zul je onherroepelijk stervenò (Gen 2:17). 

En omdat Adam en Eva toch daarvan aten (Gen 3:6) weten we dat er die dag iets stierf. Het 

was duidelijk geen lichamelijke dood. Hun ziel bleef in psychologische zin functioneren. 

 

 
 



Uiteindelijk trad, als gevolg van hun zonde, de lichamelijke dood in, maar iets anders stierf 

diezelfde dag. Dat kan alleen maar de geestelijke dood zijn, en de rest van de Bijbel richt zich 

op de gevolgen van die gebeurtenis. Figuur 2 beschrijft de mens na de Zondeval. 

Als je kijkt naar deze figuren zul je zien dat de ziel kan worden gezien als ons zelf-bewustzijn, 

of de persoonlijkheid waarmee wij met anderen een verhouding aangaan ï dat is onze 

psychologische constructie. De geest is ons Gods-bewustzijn, of dat facet van onze 

constructie waarmee we een verhouding met God kunnen aangaan. Het lichaam tenslotte, is 

het instrument waarmee we, met behulp van de vijf zintuigen, ons verhouden tot de wereld en 

de omgeving. Samenvattend, we hebben een relatie met anderen via de ziel, met God via de 

geest en met de omgeving via ons lichaam. De ziel is samengesteld uit het verstand (of 

intellect), de emoties (of affecties) en de wil (of volitie). De geest heeft dergelijke functies, 

maar om dat hier te bespreken maakt het er niet duidelijker op. 

Zoals aangeduid door de pijl tussen lichaam en ziel in figuur 2 hebben fysieke problemen als 

buikloop of andere onaangenaamheden een ongunstig effect op de emotionele toestand. Zo 

kunnen we ook lijden aan langdurige psychologische symptomen die invloed hebben op ons 

geestelijk leven en een verhindering zijn in onze weg met God. Afwijkingen in het geestelijk 

leven zullen psychologische symptomen veroorzaken of bestaande versterken. Zo kunnen 

moeilijkheden in één van de drie compartimenten een ongunstig effect hebben op een ander 

compartiment. Het zal nodig zijn om voortdurend te verwijzen naar het wagenwiel-diagram 

als we verder gaan in het onderscheiden van de functies van de geest, ziel en lichaam en het 

begrijpen van de behoeften en problemen in elk van de compartimenten. 

Natuurlijk is de eerste en belangrijkste overweging die van onze relatie met God. Zonder zoôn 

persoonlijke relatie is de inhoud van dit boek slechts retoriek. Die oorspronkelijke 

persoonlijke relatie en alles wat daaruit voortkomt heeft te maken met de geest en moet 

worden uitgelegd in termen van ons behoud. 

 



 
 

Figuur 2: de mens ï een drie-eenheid 
 

Het is opvallend in figuur 2 dat er nu een kleine cirkel in het midden staat om het feit aan te 

geven dat na de Zondeval de mens vleselijk is geworden, dat wil zeggen dat vanaf dat punt 

zijn leven bepaald wordt door een op zelf gericht leven. Een stukje verder in Genesis lezen we 

ñToen dacht de HEER: Mijn levensgeest mag niet voor altijd in de mens blijven, hij is immers 

niets dan vleeséò. Gen 6:3. 

Door dit hele boek heen zullen de woorden vleselijk en zelf onderling uitwisselbaar worden 

gebruikt wanneer er wordt gewezen op het controle-centrum van een gelovige die leeft vanuit 

zijn eigen middelen. Dat betekent bijvoorbeeld dat wanneer het woord zelf wordt gebruikt dat 

niet mag worden begrepen als een ander woord voor persoonlijkheid. 

In het centrum van de cirkel staat de letter Z (zelf), wat verwijst naar het feit dat Adam in 

positie vleselijk of op zelf gericht werd, en dat ieder mens die in deze wereld wordt geboren, 

datzelfde dilemma tegenkomt (Rom 5:12). Later zullen we zien dat deze op zelf gerichte 

positie van een gelovige wordt gezien als een conditie. Bij de Zondeval verwisselden Adam 

en Eva hun identiteit, die gericht was op God, naar een op zelf-gerichte identiteit die gericht 

was op Satan. De problemen die ze daarna ondervonden hadden niet zozeer te maken met de 

zondige daden die ze deden alswel met het feit dat ze zich in een volkomen andere leefwereld 

bevonden, of doodswereld zou beter zijn. Hoewel ze beiden een functionerende geest hadden 

was die functie nu gericht op Satan in plaats van op God. We zouden kunnen zeggen dat hun 

geest nu dood was voor God en levend voor Satan. 

De oorspronkelijke persoonlijke relatie en enkele uitwerkingen daarvan worden opgesomd 

onder ñGeestò in figuur 3 (pagina @), en ik wil een paar daarvan uitleggen: 

 

 



Redding 

Dit begrip wordt aangeduid met een heleboel verschillende termen: bekering (tot Christus), 

wedergeboorte, regeneratie, behouden zijn, je aan Christus als Heiland en Heer 

toevertrouwen, Christus aannemen, Christus ontvangen... Het is het aangaan van een 

persoonlijke relatie met God door middel van een persoonlijk geloof in Jezus Christus. Pas als 

de Heer Jezus Christus in je leven komt kan Hij, en dat lijkt me duidelijk, de noodzakelijke 

veranderingen teweeg brengen. Als Hij in ons leven binnenkomt volgt daaruit een geestelijke 

geboorte die het begin is, en alleen maar het begin, van een leven in Christus. Maar voordat 

we ons in een persoonlijke overgave toevertrouwen aan de Heer Jezus moet de Heilige Geest 

ons overtuigen van het feit dat we geboren zondaars zijn. 

Paulus concludeert: ñDoor ®®n mens is de zonde in de wereld gekomen en door de zonde de 

dood, en zo is de dood voor ieder mens gekomen, want ieder mens heeft gezondigdò (Rom 

5:12). Aangezien we zijn geboren met een zondige natuur, of ñoude mensò (Rom 6:6; Ef 4:22) 

is het begaan van zonden voor ons een natuurlijke zaak. Paulus schreef daarover: ñIedereen 

heeft gezondigd en ontbeert de nabijheid van God (Rom 3:23). 

De straf op de zonde is bekend: ñHet loon van de zonde is de dood, maar het geschenk van 

God is het eeuwige leven in Christus Jezus, onze Heerò (Rom 6:23). De doodstraf moet 

betaald worden, en is betaald: ñMaar God bewees ons zijn liefde doordat Christus voor ons 

gestorven is toen wij nog zondaars warenò. (Rom 5:8). 

Als we bereid zijn toe te geven dat we van God afgekeerd leven en als we in de Heer Jezus 

willen geloven, dan zullen we gerechtvaardigd worden en worden we gerekend als 

rechtvaardigen in Gods ogen. ñMaar iemand zonder verdienste, die echter vertrouwt op hem 

die de schuldige vrijspreekt, wordt vanwege zijn vertrouwen rechtvaardig verklaardò (Rom 

4:5). De methode is erg eenvoudig: we hoeven alleen maar te geloven wat de Bijbel zegt over 

ons (dat we goddeloze zondaars zijn en vervolgens geloven we ook wat de Bijbel zegt over de 

Heer Jezus (dat Hij God was en is, dat Hij is gestorven voor onze zonden, en dat Hij opstond 

uit de dood). Dit is heel duidelijk aangegeven in de Bijbel: ñAls uw mond belijdt dat Jezus de 

Heer is en uw hart gelooft dat God hem uit de dood heeft opgewekt, zult u worden gered. Als 

uw hart gelooft, zult u rechtvaardig worden verklaard; als uw mond belijdt, zult u worden 

geredò (Rom 10:9-10). 

Nadat we het gehoord en geloofd hebben moeten we God aanroepen in gebed ñwant er staat: 

óIeder die de naam van de Heer aanroept, zal worden gered.ôò (Rom 10:13). Een eenvoudig 

gebed is genoeg, zoals ñBeste God, ik weet dat ik een zondaar ben. Ik geloof dat U uw Zoon 

hebt gestuurd, de Heer Jezus Christus, om voor mijn zonden te sterven, dat Hij is begraven en 

opgestaan uit de dood. Ik geef mij nu over, en ik wend me af van het zondige leven, en ik 

vertrouw erop dat de Heer Jezus Christus mijn zonden zal vergeven en in mijn leven wil 

komen. Dank U wel dat U mij gered hebt, in Jezusô naam, Amen.ò 

Op basis van Gods onfeilbaar Woord kunnen we zeggen dat Hij ons redt als we geloven en 

hem aanroepen. Nadat we de vraag van redding in ons leven hebben beantwoord moeten we 

leren blij te zijn met de verzekering dat God heeft gedaan wat Hij zei dat Hij zou doen. 

 

Zekerheid 

Het is mogelijk dat je gered bent, maar daar geen zekerheid over hebt. Onze zekerheid moet 

gebaseerd zijn op de feiten van de Schrift, en niet op gevoelens, die alle kanten op kunnen 

gaan. Er zijn mensen, soms aangeduid met de term neurotisch,die veel meer behoefte hebben 

aan gevoelens dan aan geloof. Hun levenshouding is de werkelijkheid te verdraaien. Het 

resultaat is dat zo iemand geen enkele reden meer heeft om te geloven dat hij zijn gevoelens 

kan vertrouwen wat zijn redding betreft. 

Er is een groot verschil tussen het twijfelen aan je redding (verstandelijk) en het gevoelen niet 

gered te zijn (emotioneel). De meeste mensen die onzeker zijn, voelen zich niet gered. Echter, 



meestal maken we weinig onderscheid tussen de functies van het verstand en die van de 

emoties. En zelfs zij die met mensen werken doen dat niet, en dat terwijl ze proberen deze 

onzekere mensen te helpen. Het komt veel voor dat we proberen iemand de feiten van het 

evangelie aan het verstand te brengen, terwijl het eigenlijk de emoties zijn die de oorzaak van 

de verwarring zijn. Als de emoties in de ban zijn van de leugens waar die persoon altijd al in 

geloofd heeft, kun je die emoties nooit zover krijgen dat ze de waarheid als zodanig zullen 

(h)erkennen. Daardoor kan het gebeuren dat een persoon weet dat hij gered is (verstandelijk), 

en nooit zal twijfelen aan zijn redding, terwijl hij zijn leven lang het gevoel blijft houden 

(emotioneel) dat hij niet gered is. 

Een oudere zendeling, die al vijfentwintig jaar, soms meer, soms minder, het gevoel had dat 

hij zelf niet gered was, voelde een last van zijn schouders glijden toen hij uiteindelijk dit 

onderscheid leerde kennen. Zijn gevoelens veranderden niet direct, maar hij begreep het 

probleem en dat gaf hem nieuw licht. De volgende dag gaf hij een getuigenis voor een groep 

zendelingen, en hij zei ñVandaag weet ik dat ik ben gered, en het kan me niet schelen of ik het 

nu voel of nietò. 

De Bijbel zegt tegen gelovigen dat we mogen weten dat we eeuwig leven hebben (1 Joh 5:13). 

Het is helemaal niet aanmatigend om God op zijn Woord te nemen en daar eenvoudig in te 

berusten. We kunnen onze zekerheid alleen maar vastleggen door het Woord van God te 

accepteren voor wat het zegt. Nadat we de zekerheid hebben van onze redding gaan we verder 

en vinden veiligheid in dat feit. 

 

Veiligheid 

Onze relatie met God is onbreekbaar ï eeuwig. We zijn veilig in die relatie, en we kunnen niet 

vertrouwen op die relatie als we niet zeker en vast weten dat deze relatie er voor altijd is. 

Paulus schreef: ñ..uw leven ligt met Christus verborgen in Godò (Kol 3:3). Als we ons dat niet 

realiseren kan onze zekerheid nooit vast komen te staan, omdat we voortdurend bang zijn 

alsnog onze redding te verliezen. En als we bang zijn die te verliezen zullen we ons uitputten 

in dingen (zoals goede daden) die we kunnen doen om het vast te houden. Het gevolg is dat 

we ophouden te leven in vertrouwen op God, maar gaan vertrouwen in onze gehoorzaamheid 

aan de wet om onze redding te verdienen. Dit noemt Paulus ñéhebt u Gods genade 

verspeeldò (Gal 5:4). Veel evangelische christenen leven op die manier ï gered door genade, 

maar in praktische zin nog steeds gebonden door de wet. 

Pas als iemand die zekerheid vastgenageld heeft, kan hij beginnen te groeien en volwassen te 

worden in zijn relatie met Christus. Natuurlijk, die zekerheid en die veiligheid gaan eigenlijk 

hand in hand. Je kunt in zekere zin het één niet zonder het ander ervaren. 

 

Aanvaarding 

Sommige mensen aanvaarden de Heer Jezus Christus als hun persoonlijke Heiland en Heer en 

ze besteden de rest van hun leven om Hem zover te brengen hen als zodanig te accepteren. En 

dat is natuurlijk volkomen nutteloos: de Bijbel verzekert ons ñIn Christus immers heeft God 

[é] ons naar zijn wil en verlangen voorbestemd om in Jezus Christus zijn kinderen te 

wordenò (Ef. 1ò:4-6). Andere vertalingen (NBG, Telos) geven dit weer met ñdat wij zijn 

ñbegenadigd [dat wil zeggen: aanvaard ¯n gezegend] in de Geliefdeò (Ef 1:6). Onze 

aanvaarding door Christus is niet afhankelijk van onze goede werken, of hoeveel we in de 

Bijbel lezen, of hoe vaak we naar de kerk gaan of welke andere inspanning we ook aan de dag 

leggen. De basis waarop wij worden aangenomen ligt geheel in het volbrachte werk op 

Golgotha, en niet ons werk voor Hem. Redding is genade van begin tot eind. En aanvaarding 

is óók alleen door genade. God aanvaard zijn Zoon, en omdat wij in zijn Zoon zijn, 

ñbegenadigd (of voorbestemd) in de Geliefdeò, accepteert Hij ons ook. 



Veel mensen hebben tegenwoordig moeite om te geloven dat ze door hun ouders of 

leeftijdsgenoten geaccepteerd worden. Erger nog, velen hebben het gevoel dat er niemand is 

die hen helemaal accepteert. Het gevolg daarvan is dat ze gaan voelen dat God op dezelfde 

manier tegen hen aankijkt. Als ze niet goed genoeg zijn om door anderen te worden aanvaard, 

waarom zou God dat dan wel doen? Dat is natuurlijk niet waar, maar als ze het zo voelen dan 

kan die gedachte hun gedrag gaan beheersen. 

En wat is dan het antwoord? We moeten beginnen ons te realiseren dat, door de verlichting 

van de Heilige Geest, we door God geaccepteerd zijn. En we zijn voor God aanvaardbaar 

geworden, niet vanwege iets dat wij gedaan hebben, maar vanwege het grote werk dat de Heer 

Jezus Christus gedaan heeft. Op het moment dat wij gered werden ï toen we ons aan Christus 

toevertrouwden als persoonlijke Heiland en Heer ï werden we één met Christus (NBV), in 

Christus gezet (NBG, Telos) (1 Kor 1:30). En omdat we één zijn met Christus worden we 

door God in Christus geaccepteerd. Hierin moeten we, net als we hebben gezien bij redding, 

God op zijn Woord vertrouwen, ongeacht welke gevoelens wij daarbij hebben. En als we dat 

doen dan zullen onze gevoelens zich vanzelf richten naar de feiten. 

Aanvaarding door God en ons eenmaken met Christus in zijn dood, begrafenis en opstanding 

zijn eigenlijk twee zijden van dezelfde medaille. Als je de ene kant meemaakt, dan zul je de 

andere kant ook ervaren. Wij hadden een geval van een dame die vervuld was van een 

bovenmatige agressie. Zozeer dat ze zelf al psychiatrische hulp had gezocht, voordat ze bij 

ons in het Grace Fellowship kantoor kwam. Er is drie of vier keer met haar gesproken, en ze 

kwam drie keer op een lezing die ik toen gaf, en toen maakte de Heer haar vrij. Met haar 

verstand had ze al begrepen wat de principes zijn van wat we in dit boek bespreken, toen ze 

op een zaterdag avond nadacht over Gal 2:20 ñIk ben met Christus gekruisigd, en ik leef niet 

meerò. De volgende zondag zong ze, op weg naar de kerk, ñCalvary loveò (de liefde van 

Golgotha [vert.]). In het refrein staat de regel ñik zou zo graag die liefde van Golgotha waard 

zijnò, en toen ze dat zong greep de Heilige Geest in. Ineens begreep ze dat in Christus ze die 

liefde waard was. Ze begon te huilen, en ze schreeuwde het uit ñik ben aangenomen, ik ben 

acceptabel!ò Haar vraag of ze geaccepteerd kon worden was opgelost, en daarmee haar 

bovenmatige agressie. Vanaf dat moment werd ze niet meer beheerst door de psychologische 

problemen, die haar al vanaf haar kindertijd in hun greep hadden gehad. 

 

Totale overgave 

Met redding, zekerheid, veiligheid en aanvaarding missen we nog één belangrijk punt ï totale 

overgave. We gebruiken termen, zoals onder andere toewijding, betrokkenheid, 

verbondenheid of onderwerping, om deze vitale stap in het christelijk leven aan te duiden, 

maar het is noodzakelijk om er een goede definitie voor te vinden om het ook verderop in dit 

boek te kunnen gebruiken. 

Paulus schreef: ñBroeders en zusters, met een beroep op Gods barmhartigheid vraag ik u om 

uzelf als een levend, heilig en God welgevallig offer in zijn dienst te stellen, want dat is de 

ware eredienst voor u.ò (Rom 12:1). Totale toewijding is, volgens dit vers, iets dat we zelf 

kunnen doen. Het is onze ñware eredienstò. Het is een wilsdaad waarmee we de Vader 

vertellen dat, meer nog dan iets anders in deze wereld, we willen voldoen aan Zijn wil in ons 

leven. Wat dat ook betekent. We weten niet wat Zijn doel is in ons leven, maar nadat we ons 

leven volledig aan Hem hebben overgegeven, zal Hij dat doel gaan uitvoeren (Ps 37:5). 

Totale overgave is noodzakelijk willen we volledig bruikbaar zijn. Soms aanvaardt iemand de 

Heer Jezus Christus als Heiland, en maakt Hem meteen Heer van zijn leven. Dat zou met alle 

bekeringen moeten gebeuren. Je moet niet de Heer Jezus als Heiland aanvaarden en 

vervolgens tien tot vijftien jaar wachten voordat je je aan Hem onderwerpt. Dat moet je direkt 

doen, op de dag dat je Christus aanneemt. Als je dat niet doet zul je zien hoe zinloos het is je 

eigen leven te leiden, of zoals vaak, het kapot te maken, om dan te komen tot een punt waarop 



je uiteindelijk bereid bent om te zeggen ñHeer, ik wil het roer overgeven. Bestuurt U voortaan 

mijn levenò. 

Deze beslissing is vergelijkbaar met een huwelijkssluiting, waarin een man en een vrouw in 

de echt worden verbonden. Elk van hen zegt, als een daad van de wil, ñJa, ik wilò of ñJa, dat 

beloof ikò. Gebaseerd op deze wilsverklaring van beide, voor God maar ook voor degene die 

het huwelijk sluit, worden ze tot man en vrouw verklaard. Daarmee hebben ze voldaan aan de 

wettelijke eisen om te kunnen trouwen. Maar de wilsverklaring mag dan geuit zijn, ze worden 

pas echt man en vrouw als ze in het huwelijk ook lichamelijke gemeenschap hebben. Met een 

wilsverklaring hebben ze een besluit genomen die de loop van hun leven totaal zal 

veranderen. Maar geen van beiden voelen zich op dat moment al ñgetrouwdò. [Dat komt 

daarna.]  

De totale overgave aan de Heer lijkt hier sterk op. Daarin zeggen we ook ñik wilò of ñik 

beloof het Uò, ñwat U ook wilt met mijn leven, laat Uw wil gebeurenò. Onze wil heeft 

gehandeld, maar meestal wordt daardoor ons leven niet op één of andere wonderbaarlijke 

manier veranderd, hoewel het wel eens voorkomt. Sommigen die bij ons om raad komen 

vragen zijn op een punt aangeland, waar ze geen kant meer op kunnen. Als zij tot een 

volledige overgave komen is het vaak zo dat God die verandering in hun leven direkt en in 

een betrekkelijk korte tijd doorvoert. Maar in veel andere gevallen is er, nadat iemand zich 

met of zonder diepe emotionele beweging heeft overgegeven, nauwelijks verandering 

zichtbaar. Vanaf dat punt is de verantwoordelijkheid aan God overgedragen, en Hij begint met 

het opbouwen van een gemeenschap om tot Zijn doel en plan van hun leven te komen. 

Kijken we terug naar Rom 12:1 dan zien we dat we ons leven overgeven als een ñlevende 

offerandeò. Dit verwijst terug naar de Oud Testamentische offerdienst, waarin een lam op het 

altaar werd gelegd. Het lam had geen keus. Iemand anders legde hem daar neer. En omdat hij 

op het altaar werd vastgebonden, was hij volkomen overgeleverd aan die ander om het 

slachtoffer te zijn. Hij kon niet tegen de priester zeggen ñLuister even, je mag alles met me 

doen, maar je snijdt me niet mijn keel door!ò Dat was precies wat de priester in zijn hoofd 

had. Het lam was volkomen aan hem overgeleverd. 

En dit is precies hoe onze overgave er uit moet zien, als onze trouwe Hogepriester ons leven 

mag bepalen, waardoor wij de volheid van onze eenheid met Jezus Christus zullen ervaren. 

Anders dan het lam hebben wij wél zeggenschap, maar die geven we op als we ons zelf op het 

altaar leggen. 

 



 
Figuur 3: diagram 3 zonder opschrift 

 

De geest  

In het proces van redding, waar al eerder naar werd verwezen, nodigen we Christus uit om in 

onze geest te komen. Dit wordt weergegeven door de C in het onderste deel van figuur 3. 

Christus komt ons leven binnen, maar het is mogelijk dat Hij in ons leven is zonder het 

centrum van ons leven te beheersen. En helaas, dat is wat het geval bij veel christenen. Die 

christenen zijn zo druk bezig met leven, dat Christus in de marge blijft. Of iemand anders kan 

zo druk zijn met zijn werk voor de Heer dat hij geen tijd heeft om met hem door te brengen. 

Het gevolg is dat Christus niet het centum in hun leven is. Maar het kan voorkomen dat we, 

als gevolg van verleidingen en andere afleidende zaken, ons realiseren dat we Christus in het 

centrum van ons leven moeten hebben, niet ergens in de marge. Als Christus niet het centrum 

is, wordt die plaats ingenomen door iemand of iets anders. De persoon of zaak die zo 

belangrijk is dat het onze levensmotivatie wordt, wordt aangeduid als het centrum van ons 

leven. 

De E in het centrum van je leven kan staan voor Iets, bijvoorbeeld een huis of een kat of veel 

geld of iets anders waarvan je verwacht dat het je echt gelukkig kan maken. En om dit soort 

dingen te bemachtigen ben je tot veel sappelen of zelfs vechten bereid, maar op het moment 

dat het gelukt en het nieuwe eraf is, merk je dat het een lege overwinning is. 

Het centrum kan ook worden bezet door Iemand, een vader, een moeder, een man of vrouw, 

een kind, een vriend of vriendin, kortom iemand in je leven die je tevreden wilt stellen of die 

jou kan bevredigen, zodat je jezelf goed voelt. Dit kan zowel een negatieve als een positieve 

oriëntatie hebben. Een voorbeeld: één of beide van je ouders kunnen je een zeker gevoel 

geven over jezelf, positief of negatief. En of ze nou honderden kilometers verderop zijn, of 

zelfs als ze zijn overleden, dan nog kan dat gevoel dat hij of zij je gaf bepalend zijn voor je 

leven. 

 



De E in het centrum kan ook staan voor succes, wat je daar ook onder wilt verstaan. Een 

zakenman zou kunnen vechten om bij de top te komen, om president-directeur van het bedrijf 

te worden. Een dominee zou zich kunnen begraven in werk, werk, werk om naar een meer 

invloedrijke kerk te worden beroepen, of eenvoudig een grotere gemeente te mogen dienen. 

Succes kan voor een student betekenen dat hij alleen maar tienen haalt. Wat de mensen ook 

kiezen, vaak is succes de motivatie voor hun leven. 

Voor een sex-verslaafde is sex het belangrijkste in zijn leven, dat wil zeggen dat zijn hele 

leven daarom draait. Voor een ander kan het drugs zijn en de kick die daarop volgt. Heroïne-

verslaafden zien vaak hun eerstvolgende fix als het belangrijkste in hun leven, en dat wordt 

dan ook een alles overheersende obsessie. Weer anderen, en dat geldt vooral in de 

materialistische westerse wereld, hebben geld en alles wat met geld te koop is als het 

belangrijkste item in hun leven. Maar al deze verschijnselen zijn slechts dingen die wij willen, 

of waarvan we verwachten dat ze ons kunnen bevredigen. Al deze E elementen kunnen 

worden samengebracht in de term ego (of vleselijk). (Zoals ik al eerder zei, ego is in dit boek 

niet hetzelfde als persoonlijkheid. Een bekend christen-psycholoog vond dat ik de 

vernietiging van de persoonlijkheid predik, en dat doe ik niet. Dat werp ik van me, en dat wil 

ik hier duidelijk stellen.) 

Ego kan eventueel worden gezien als een synoniem voor ziel ï het verstand, de emoties en de 

wil ï datgene dat van ons unieke individuen maakt. Maar de ziel is, in zichzelf en op zichzelf, 

een neutraal begrip. Echter, wat er in het centrum komt te staan, E of C, wordt de drijvende 

kracht van de ziel, en bepaalt onze houding en wat we doen, en uiteindelijk de waarde van wat 

eruit voortkomt. Ego in het centrum betekent dat wij de zaak beheersen, of althans we 

proberen dat. En natuurlijk is geen mens in staat om zijn eigen leven totaal onder controle te 

houden. De profeet Jeremia schrijft ñIk erken, o HEER, dat het niet aan de mens is zijn weg te 

bepalenò (Jer 10:23). Wij zijn zo ontworpen dat als wij uit vrije wil toestemming geven, God 

onze geest zal besturen, vervolgens bestuurt onze geest de ziel, en de ziel heeft controle over 

het lichaam. Dat is Gods plan, en om het te laten werken moet Christus ñaan de knoppen 

zittenò. Wij moeten niet egocentrisch zijn, wij moeten Christo-centrisch zijn. Toch zien we bij 

veel christenen, zelfs bij hen die fulltime in het christelijke werk zitten, dat ze het meer doen 

vóór Hem dan dat ze het doen dóór Hem (of eigenlijk andersom: Christus door hen laten 

werken). 

Hudson Taylor was hiervan een voorbeeld. Als jonge man kwam hij tot geloof en werd in de 

dienst geroepen. Nadat hij een theologische en een medische opleiding had gehad ging hij 

naar het zendingsveld, en werd hij door God gebruikt om de China Inland Mission op te 

zetten (dat is nu de Overseas Missionary Fellowship). Hij ging daar in het geloof heen, en hij 

was in alle dingen, dus niet alleen financieel, geheel afhankelijk van wat God hem gaf. God 

zegende het werk van Hudson Taylor en zond hem vele andere zendelingen, die eveneens 

volledig afhankelijk van God moesten zijn. Taylor zelf was pas na tien tot vijftien jaar op het 

zendingsveld zover dat hij zichzelf kon opgeven: hij kwam tot de ontdekking dat het ging niet 

om Hudson Taylor en zijn mogelijkheden, en hij hield op met werken voor God. Vanaf dat 

moment begon Christus te werken door hem. 

God wil niet dat wij werken voor Hem, getuigen voor Hem, leven voor Hem. Ons ego moet 

uit de weg, zodat Hij kan werken door ons. Maar dit is een les die veel christenen nooit leren. 

Als we het wel leren, dan is dat gewoonlijk door ontbering, verzoeking, verleiding en lijden, 

totdat we op een punt komen waar we met onszelf afrekenen. Dan in ons ego niet langer het 

centrum van ons leven. Dan worden ons verstand en onze emotie door de inwonende Christus 

gestuurd, en we vertrouwen vanaf dat moment alleen op de mogelijkheden die Hij geeft. 

Zolang dat proces niet is doorgemaakt heeft ons ego altijd nog (een stukje) controle, en 

gebruiken we onze eigen wil en wijsheid om ons leven te leiden in plaats van ze alleen een 

uitvoerende functie te geven. Met andere woorden: we zijn meer bezig iets te doen om iets te 



zijn dan dat we er zijn om iets te doen. Dat betekent dat ons leven minder effectief is dan het 

zou kunnen zijn. Als God ons leven leidt dan zijn ons verstand, emotie en wil vrij om Gods 

doel te bereiken zonder te worden gehinderd door bijkomende taken, zoals beslissen wat we 

verder met ons leven moeten doen. Zolang ego de zaak controleert, zullen de functies van de 

ziel opereren overeenkomstig de historische processen waarlangs wij tot volwassenheid zijn 

gekomen, en dat kan nog verergerd worden door de manieren die we destijds hebben 

uitgeprobeerd om onze behoeften te bevredigen. 

 

De ziel 

We gaan nu kijken  naar de psychologische functies, of ñfuncties van de zielò, en we zullen 

nader ingaan op enkele behoeften en problemen die een mens kan hebben. 

 

 
 

Figuur 4: Diagram 4 (zonder bijschrift) 

 

Laten we eerst eens de veel gebruikte term minderwaardigheid bekijken, een gevoel dat de 

meeste mensen kennen, in tenminste één of meerdere terreinen van ons leven. Bij sommigen 

zijn de minderwaardigheidsgevoelens zo intens dat ze verstorend werken in de persoonlijke 

relaties. Deze gevoelens kunnen hun werk zodanig hinderen dat ze, als ze een opdracht 

krijgen ze letterlijk moeten vechten om zichzelf op een nivo te brengen vanwaaruit ze aan hun 

taak kunnen beginnen. Als ze daar eenmaal aan begonnen zijn doen ze meestal uitstekend 

werk, maar ze voelen zich alsof ze het niet aankunnen. Hun verstand vertelt ze het ene, en hun 

gevoelens zeggen het tegenovergestelde. Meestal weten ze best dat ze helemaal niet 

minderwaardig zijn, maar ze voelen zich alsof het wel zo is. Zulke gevoelens kunnen tot 

 



ernstige emotionele problemen leiden, zoals dat ook bij mij gebeurde, juist omdat je dan 

methoden gaat gebruiken om daarvoor te compenseren. 

Gevoelens van onzekerheid brengen een ander probleem naar voren. Sommige mensen zijn 

vervuld van vrees en twijfel over zichzelf en wat er allemaal kan gebeuren. Dit soort mensen 

moet voortdurend vechten tegen gevoelens dat hen iets vreselijks zal overkomen,. Daarom 

kunnen ze zich ook nooit rustig terugtrekken en zichzelf lekker voelen, juist vanwege die 

bezorgdheid, en dat op zich leidt weer tot andere symptomen. Onzekerheid in het huwelijk 

geeft aanleiding tot achterdocht, en daaruit volgen (ongegronde) beschuldigingen. Zoôn cyclus 

leidt vaak tot een echtscheiding. Ik ken een pastor wiens vrouw zo jaloers was dat hij geen 

secretaresse mocht hebben, al was ze tachtig jaar oud ï niet omdat hij handtastelijk was, maar 

alleen omdat zôn vrouw zo onzeker was. Onzekerheid in het werk kan zich uiten in een vrees 

teruggezet of zelfs ontslagen te worden. Daardoor wordt de persoon ineffectief in zijn werk en 

het resultaat is dat hij over zichzelf afroept wat hij vreesde.  

Gevoelens van ontoereikendheid, een ander veelvoorkomend probleem, heeft twee vormen: 

gevoelens van persoonlijke ontoereikendheid en gevoelens van ontoereikendheid in bepaalde 

situaties. Gevoelens van persoonlijke ontoereikendheid, net als bij gevoelens van 

minderwaardigheid, laat mensen geloven dat ze het leven haast niet aan kunnen, zelfs onder 

goede omstandigheden. Anderen voelen zich ontoereikend in bepaalde omstandigheden. 

Iemand kan zich in zijn werk heel goed voelen, maar zodra hij thuis komt, en zijn rol in zôn 

gezin moet oppakken, voelt hij dat hij dat niet kan. Dat kan een professional, een directeur 

zijn, iemand die hoog in aanzien staat. Hij wordt bewonderd, en dat voelt goed, maakt 

overuren, en werkt soms wel tien of twaalf uur per dag. Maar in de relatie met zijn vrouw 

weet hij zich geen plaats te geven, en met zôn kinderen kan hij ook niet overweg. Dus blijft hij 

steeds langer op zôn werk en besteedt hij al zijn energie aan het bedrijf, niet omdat hij zo van 

zôn werk houdt, maar het is beter dan thuis te zitten, want daar voelt hij zich niet ñthuisò. Ook 

het omgekeerde komt voor: iemand voelt zich thuis veilig en beschermd, maar in zijn baan 

vecht hij tegen allerlei twijfels, waardoor èn omdat hij er niet echt een succes van maakt. 

Een vierde vorm van slechte gevoelens is schuld, en opnieuw zijn er twee vormen. In de 

eerste plaats is er natuurlijk werkelijke schuld, en die moeten we ook als zodanig tegemoet 

treden. Die moeten we niet weg verklaren of bedekken met de mantel der liefde door ze 

ñschuldgevoelensò te noemen, maar we moeten ze aanwijzen als het gevolg van zonde, zoals 

ook de Bijbel dat doet. De enige oplossing voor werkelijke schuld, en de bron ervan: zonde, is 

vergeving en reiniging door het bloed van Jezus Christus. Johannes schreef: ñBelijden we 

onze zonden, dan zal Hij, die trouw en rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons 

reinigen van alle kwaadò(1 Joh 1:9). Dit is de enige manier waarop werkelijke schuld kan 

worden weggedaan. Natuurlijk zijn alle zonde en schuld opgelost op het moment dat we gered 

worden, op het moment dat we ons toevertrouwen aan Jezus Christus. Maar als er naderhand 

toch weer zonde in ons leven opduikt, dan moet dat weggedaan worden door het voor God te 

belijden en het af te zweren. En als we dat doen dan vergeeft Hij ons en reinigt Hij ons, 

volgens de belofte in 1 Joh 1:9. 

Naast werkelijke schuldgevoelens, die we allemaal hebben, hebben sommige mensen zo af en 

toe ook last van ingebeelde schuld, en dat voelt precies zo als werkelijke schuld. Dan kan je 

belijden tot je een ons weegt, maar dat gevoel raak je niet kwijt. Veel mensen met dit soort 

gevoelens denken dat ze iets hebben gedaan dat als een onvergeeflijke zonde moet worden 

gezien, of dat er een zonde in hun leven is die ze zelf niet als zodanig kunnen herkennen. Ze 

weten niet wat het is, maar ze denken dat, als ze het zouden kunnen vinden en belijden, ze vrij 

zouden zijn.  

Ingebeelde schuld kan voortkomen uit een gebrek aan liefde en acceptatie. Als ongewenst 

kind kan iemand het gevoel missen ergens bij te horen. En soms krijgt een kind te horen dat 

het ongewenst is, een andere kind kan dat zo aanvoelen. Het gevolg daarvan is dat zo iemand 



last krijgt van zijn geweten, alleen maar omdat hij er is, hij voelt dat hij de oorzaak is van alle 

problemen om hem heen. Als hij uit beeld zou verdwijnen, denkt hij, dan zou dat goed zijn 

voor het gezin. Hij voelt zich al schuldig omdat hij er is. 

Zoôn ingebeelde schuld kan een leven lang blijven bestaan. Begrip voor dit probleem is de 

eerste stap om het aan de Heer te kunnen overgeven. En als je dan voelt dat de Heer je wèl 

accepteert dan is dat een tegengif tegen gevoelens van afwijzing. 

We moeten ook ingaan op de algemene categorie van zorgen, twijfels en angsten. Als het 

onrustig binnen in ons is dan leidt dat makkelijk tot zorgen. Gods Woord leert ons ñWees over 

niets bezorgdò (Fil 4:6), maar velen weten niet hoe ze deze wijsheid moeten toepassen, 

uitvoeren, en ze maken zich steeds over van alles en nog wat zorgen. En terwijl ze zo bezig 

zijn, twijfelen ze ook nog aan alles en iedereen: of andere mensen wel van ze houden, of ze 

het niet verkeerd hebben gezien, of God wel echt bestaat... Vervolgens gaan ze twijfelen of 

God wel in hun behoeften kan voorzien, en beginnen ze te tobben. Knagende twijfels kunnen 

een heel scala van angsten veroorzaken, faalangst, plankenkoorts en honderden andere 

vormen. En zoôn angst dringt door tot iedere vezel van je leven, en kan je volledig slopen. Het 

kan een irrationele vrees, een fobie worden. Maar de onderliggende oorzaak is een gebrekkig 

geloof. In feite duiden alle vijf voorgaande symptomen op een falend vertrouwen in Christus 

om geheel van Hem afhankelijk te durven zijn. 

Er zijn mensen die bang zijn voor de angsten! Hoemeer die angsten zich vermenigvuldigen, 

hoeminder ruimte zo iemand heeft om te leven. Soms komt het zo ver dat ze het niet meer 

aandurven om een auto te besturen. Vrees voor mensen en menigten, agorafobie, kan mensen 

ertoe drijven letterlijk de luiken te sluiten en gevangenen in hun eigen huis te worden. 

Als dat zich in je hoofd afspeelt, en op elkaar gaat reageren, dan geeft dat innerlijke onrust. 

En die interne frustratie vermengt zich met externe stress van gezin, werk en andere 

ongewenste prikkels. Je kunt in het wiel van figuur 4 zien hoe we deze vijf zaken bij elkaar 

hebben gebracht en aan het resultaat ervan een label ófrustratieô hebben gehangen. Die 

frustratie heeft een direkte invloed op het ego. Dat kan geïllustreerd worden aan de hand van 

een weggeslagen golfbal. Als de bal een ólevendeô, veerkrachtige kern heeft dan reageert die 

op de slag van de club door een heel eind weg te vliegen. Maar als de kern ingedroogd, ódoodô 

is, dan gebeurt er niks. Als ego nog heel sterk leeft in die kern, dan kan een binnenkomende 

frustratie tot vijandig gedrag leiden. Als zo iemand wordt geprikkeld, dan kan hij agressief 

worden, en gaan slaan of gooien. 

Het is moeilijk om met dit soort vijandige gevoelens om te gaan. Het eerste doel van veel 

psychotherapeuten is om zo iemand te leren die vijandigheid onder controle te krijgen. 

Meestal is zoôn poging zinloos: zo gauw iemand leert omgaan met het probleem in zijn eerste 

verschijningsvorm, duikt het probleem in een andere verschijningsvorm weer op. Het 

antwoord is niet te weten hoe je ermee kunt leven, maar om te weten hoe je het kan 

voorkomen. Anders wordt de woede geprojecteerd op iemand anders (naar buiten gerichte 

woede), gewoonlijk op iemand die daar geen enkele aanleiding toe heeft gegeven. In zekere 

zin laat zoôn woede uitbarsting wat druk van de ketel af, maar dat leidt dan weer tot een 

toename van schuldgevoelens. En zo bouwt de frustratie weer op en komt er weer een 

uitbarsting. En de molen draait door. 

Er is een school in psychotherapie waarin het uiten van gevoelens ï emotionele catharsis ï 

wordt gestimuleerd als een manier om die agressie af te reageren. Dit kan in een therapeutisch 

klimaat werken, maar niet iedereen heeft zoôn omgeving waarin agressie op een veilige 

manier kan worden afgevoerd. In het algemeen reageert de maatschappij niet met liefdevolle 

zorg op zulke negatieve gevoelens. Weinig mensen met dit soort opgekropte woede hebben 

een algemeen aanvaardbare manier waarop ze dat kwijt kunnen. Ze kunnen het niet op een 

begrijpelijke manier verwoorden, en een gewelddadige uitbarsting, om het kwijt te raken, is 

evenmin aanvaardbaar. En daarom proberen ze het op te kroppen. Maar als agressie wordt 



binnen gehouden, kan het maar twee kanten op. En dat zien we in figuur 5. Het kan het 

verstand aantasten of de emoties, of beiden. Als het verstand wordt beïnvloed kan dat zich op 

verschillende manieren uiten. 

 

 
Figuur 5: diagram 5 

 

De éne kant is fantasie. Iemand kan al zijn tijd besteden aan het bedenken hoe hij de zaken 

zou willen zien. Dit is maar gedeeltelijk aanvaardbaar, want soms worden die dagdromen waar 

gemaakt. En iemand die in een fantasie wereld leeft is niet effectief in de echte wereld. 

Iemand die daartoe geneigd is (en dat is niet iedereen) kan een psychotische breuk 

ontwikkelen en schizofreen worden en in een schijnwereld ondergaan. Zo iemand moet 

worden opgenomen, en mag daar, in feite, in die schijnwereld leven omdat hij niet in staat is 

in de echte wereld te functioneren. 

Een ander kan paranoïde worden vanwege gevoelens van onvolwaardigheid of schuld. 

Iemand die zich onvolwaardig voelt schuift zijn fouten meestal op iemand anders af. Dat 

wordt een gewoonte, en hij gaat langzaamaan in zijn eigen leugens geloven. Uiteindelijk 

denkt hij werkelijk dat er iemand is die hem wil pakken, hem onderuit wil halen. Dit kan ook 

afkomstig zijn van schuldgevoelens, alsof hij voelt dat hij gestraft dient te worden. In zijn 

verbeelding denkt hij dat iemand hem persoonlijk wil schaden. Dit soort mensen leeft niet, 

zoals je zou verwachten, buiten de realiteit, maar hun zelfbedrog is gewoonlijk zeer 

gestructureerd, terwijl ze op andere terreinen volkomen normaal zijn. 

Iemand kan ook geobsedeerd worden door gedachten waar hij niet vanaf komt. Dit probleem 

kan soms als gevolg hebben dat iemand compulsief-geobsedeerd gedrag gaat vertonen, zoals 

het voortdurend wassen van de handen, om op de één of andere manier bevrijd te worden van 

een angst. Een goede definitie van obsessieve gedachten is dat er in de hersenen een 

 



afleiding2 is geconstrueerd, waardoor hij zijn gedachten niet op het eigenlijke doel gericht 

kan houden. Uiteindelijk kan die afleiding een groter probleem vormen dan het probleem 

waar het, als afleiding, voor in het leven werd geroepen. 

Deze afwijkingen zijn niet noodzakelijkerwijs geestelijke ziekten, maar ze zijn wel 

symptomen van een onderliggend probleem ï ego in het centrum van het leven. Het 

behandelen van de symptomen geeft dan ook zelden een blijvende genezing. Mensen kunnen 

hun leven lang bij de psychiater lopen om deze symptomen te laten behandelen. En soms is, 

bijvoorbeeld, chronische schizofrenie inderdaad een probleem in de chemie van de hersenen. 

Maar ik blijf volhouden dat veel mensen die de diagnose schizofrenie hebben gekregen, 

eigenlijk leven in de ontkenning van de realiteit, om zichzelf te beschermen tegen bepaalde 

interne of externe situaties, die ze niet onder ogen durven zien. 

Naast de symptomen die optreden als afwijkingen in het denken, kan de frustratie ook de 

emoties, een ander gebied van de ziel, beïnvloeden. Het kan zelfs beide, de verstandelijke en 

de emotionele vermogens, aantasten. Een vrij veel voorkomend effect op de emotie is 

depressie. Opgekropte woede wordt depressie. We lopen onszelf te stompen, in plaats van 

iemand anders op zôn donder te geven doen we dat bij onszelf. We slaan ons voor ons hoofd 

en op onze schouders, en juist daardoor raken we depressief, angstig en in de knoop. Een 

meer huis-tuin-en-keuken definitie van depressie is een innerlijke woede-uitbarsting. Dat kan 

een eenvoudige depressie zijn, maar het kan ook ernstiger worden als het zich tot een 

reactieve of klinische depressie ontwikkelt Maar nog steeds zijn dit in principe geen 

verstandelijke of emotionele problemen. Het zijn symptomen van een dieper liggend 

probleem. Gewoonlijk bestaat de behandeling van zo´n patiënt uit een poging om de angsten 

en depressies weg te nemen, die zich in jaren hebben opgestapeld. 

De angst en depressie wordt gewoonlijk ingehouden tot op het moment dat het niet meer 

beperkt blijft tot het gebied van de ziel. Dan komt het naar buiten als een psychosomatisch of 

psychosociaal symptoom. Voorbeelden van dit soort verschijnselen zijn een drukkende 

hoofdpijn die zich ontwikkelt tot een migraine of een gevoelige maag en de behoefte aan de 

altijd weer terugkomende antacid pillen of een combinatie van antacid en 

kalmeringsmiddelen. Een gevoelige maag is een kweekvijver voor maagzweren. Andere 

regelmatig optredende ongemakken die voortkomen uit psychologische conflicten zijn 

netelroos, vormen van arthritis, astma, jeuk, slokdarm spasmen, hartkloppingen en 

luchtweginfecties. We moeten er echter wel rekening mee houden dat veel van deze 

ongemakken ook symptomen kunnen zijn van een reëel psychologisch probleem en niets te 

maken hebben met deze psychologische conflicten. Artsen die daarover geschreven hebben, 

schatten dat zo tussen de 60 en 80 procent van hun patiënten lijden aan aandoeningen, die 

worden veroorzaakt door psychologische conflicten. Als iemand de ñvrede van God die alle 

verstand te boven gaatò (Fil 4:7) heeft ervaren, kan het niet zo zijn dat zijn emotionele 

conflicten niet afzwakken. Uiteindelijk zijn deze lichamelijke en psychosomatische 

symptomen geestelijke problemen, want als het enige afdoende antwoord in de geestelijke 

sfeer ligt, moet het probleem ook wel geestelijk zijn. 

Samenvattend kun je zeggen dat als ego het centrum van het leven vormt, deze conflicten zich 

ontwikkelen en blijven doorgroeien. Het probleem kan er al vanaf de kindertijd zitten, maar 

het feit dat het blijft groeien, betekent dat ego de inhoud van het leven bepaalt. En dat kan een 

goede ego zijn of een slechte ego, of iets ertussenin, het is toch nog steeds ego, en ego aan het 

roer van het leven is weerzinwekkend voor God. 

                                                 
2
 [noot van de vertaler] Solomon gebruikt hier de term ñsideshowò. Het is als de goochelaar, die met een extra 

handeling de aandacht van het publiek afleid van wat er werkelijk gebeurt. De hersenen, of misschien moet je 

zeggen  de geest of de persoon, construeren deze afleiding om de aandacht van angstoproepende gebeurtenissen 

af te leiden (en niet voor het verrassingseffect van de goochelaar). Vandaar de vertaling ñgeconstrueerde 

afleidingò; 



In psychotherapie, van welke school ook, wordt het ego versterkt om met de problemen te 

kunnen omgaan. En daarin ligt het fundamentele probleem met psychotherapie. De 

symptomen zullen gaan reageren, kunnen zelfs afnemen en verdwijnen, als er maar genoeg 

psychotherapie wordt toegepast. Maar om met de symptomen om te kunnen gaan, leren ze de 

patiënt om betere afweermechanismen op te bouwen, en om zijn gedrag aan te passen aan de 

heersende norm. En daardoor wordt de ego sterker, beter bewapend. Daarom, als de 

symptomen afnemen als gevolg van zuivere psychotherapie, wordt het werkelijke probleem, 

het ego-centrisme, altijd ernstiger. Het gaat diametraal tegen Gods werk in. Als God het ego 

aanpakt, wordt hij zwakker en zwakker, totdat hij de controle volledig en definitief opgeeft. 

Ego wordt teruggebracht tot nul, zodat Christus alles kan worden. Dit proces, waarin Christus 

het middelpunt van het leven wordt, is beschreven in  de figuren 7 tot 9. 

Als Christus ons leven beheerst (figuur 6), kan ego, of ons vleselijke Ik, niet langer de scepter 

zwaaien. Maar hij wordt niet permanent verwijderd. Als we het onderwijs van de Heilige 

Geest ñé.Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de zonde, maar in Christus Jezus levend voor 

Godò (Rom 6:11) goed begrijpen, blokkeert het kruis de macht van de zonde. We zijn nog 

steeds een uniek persoon of individu, en we krijgen onze kracht van Christusô leven in ons. 

We houden onze persoonlijkheid, maar als Christus in het centrum van ons leven staat, zal Hij 

die persoonlijkheid in toom houden. Paulus schreef: ñLaat onder u de gezindheid heersen, die 

Christus Jezus hadò (Fil 2:5). Even verderop schrijft hij: ñik ben tegen alles bestand door hem 

die mij kracht geeftò (Fil 4:13) en ñmijn God zal uit de overvloed van zijn majesteit elk tekort 

van u aanvullen, door Christus Jezusò (Fil 4:19). ñElk tekortò omvat dus ook de emotionele 

tekortkomingen. En Hij zal ze niet geven middels een psycholoog of een raadsman, maar 

ñdoor Christus Jezusò. 

Als Christus het middelpunt van ons leven is, dan kan hij in al die behoeften voorzien, juist 

omdat Hij de macht heeft gekregen om zijn leven in ons tot uitdrukking te brengen. En 

natuurlijk voelt Christus zich niet onzeker of ontoereikend of schuldig, en Hij heeft geen last 

van zorgen, twijfels en angsten. Al deze dingen worden gaandeweg uit ons leven gebannen. 

En als ze uit ons leven weg zijn dan voelen we ons niet meer als één bundel frustratie. En met 

de frustratie is ook de aanleiding voor boosheid of woede weg. Met Christus in het 

middelpunt reageren we op van buiten komende stress niet meer door kwaad te worden. 

Integendeel, Christus in ons reageert met liefde, begrip en medeleven. De mentale en 

emotionele symptomen worden uit ons leven gegooid, en als die samen zorgden voor een 

innerlijk conflict, dan zullen de daaruit volgende psychosomatische symptomen ook 

verdwijnen. Maar gewoonlijk is dit wel een proces, en we zijn niet in één klap bevrijd. 

 



 
 

Figuur 6: diagram 6 (zonder bijschrift) 

 

Natuurlijk, als het lichaam organische schade heeft opgelopen, zoals een ontsteking aan de 

twaalvingerige darm, dan heeft dat tijd nodig om te genezen. Maar we hebben het vaak 

genoeg gezien dat een drukkende hoofdpijn vrijwel direkt wegviel, en dat hebben we ook 

gezien bij die gevoelige maag of andere door onrust veroorzaakte pijnpunten. Als ñde vrede 

van God, die alle verstand te boven gaatò de regel van het leven wordt, dan zal het zo zijn, of 

de Heilige Geest het nu stapje voor stapje of ineens doet, dat deze dingen gaan verdwijnen. 

Nu is de logische volgende vraag: hoe wordt Christus het middelpunt van ons leven? Wat 

leert Gods Woord ons daarover? Om dat een klein beetje te begrijpen lopen we eens door een 

andere illustratie, het lijn diagram (figuur 7). De horizontale lijn, met een pijlpunt aan beide 

zijden, staat voor eeuwig leven, en dat heeft natuurlijk geen begin en geen einde. Er is maar 

®®n Wezen met eeuwig leven, en dat is God. In werkelijkheid is eeuwig leven dus Christusô 

leven. Ergens in de geschiedenis, op een door God bepaald moment, kwam Hij naar de aarde, 

nam een menselijk lichaam aan, geboren uit een maagd in Bethlehem. Maar het leven dat Hij 

leefde in dat lichaam was hetzelfde leven dat Hij altijd geleefd had als God. In dat menselijke 

lichaam leefde Hij voor ongeveer drieëndertig jaar, en zijn aardse bestaan eindigde op het 

Kruis, waar Hij onze zonden droeg. Hij stief werd begraven, en stond weer op. En toen ging 

zijn leven verder. 

Op een later punt in de tijd kwamen wij in ons fysieke bestaan, doordat we geboren werden. 

Maar toen wij werden geboren kwamen wij niet in Zijn leven. Wij kwamen in een 

andersoortig bestaan, in een lijn die loopt via onze ouders en grootouders en hun voorouders 

helemaal terug naar Adam. Dat is waar ons bestaan eigenlijk begon ï in Adam. In figuur 8 

staat een schuine lijn met allemaal kleine dwarsstreepjes. Dat staat voor de generaties vanaf 

onze ouders totaan Adam. Het vereist weinig voorstellingsvermogen om te zien dat wij in 

enige vorm in onze ouders waren voordat we werden geboren. En zij waren daarvoor op 

 



dezelfde wijze in onze grootouders: als onze grootvader nooit kinderen had gehad zouden wij 

ook geen kinderen hebben. En doordat we in de lijn van Adam staan is alles wat met hem 

gebeurd is ook met ons gebeurd! 

In positie waren wij in Adam toen hij zondigde. Paulus verklaart dat met ñdoor ®®n mens is de 

zonde in de wereld gekomen, en door de zonde de dood, en zo de dood voor ieder mens 

gekomen, want ieder mens heeft gezondigdò (Rom 5:12). Daarom, omdat we in Adam waren 

toen hij zondigde, zondigden wij. Toen hij stierf, stierven wij. En toen wij werden geboren 

waren we geestelijk dood (Ef 2:1). 

Nadat we zijn geboren is het een natuurlijk zaak dat we zouden gaan zondigen. Wij zijn 

geboren met een zondige natuur, de ñoude mensò of Adams aard. Paulus benadrukt dit in 

ñiedereen heeft gezondigd, en ontbeert de nabijheid van Godò (Rom 3:23). Wij zondigden, 

volgens onze aard, en in onze natuurlijke voortgang zouden we alleen nog maar dieper 

wegzakken . Daarom staat in figuur 9 de lijn die het leven ñin Adamò voorstelt als een 

neergaande lijn. Dit wordt bevestigd in de woorden van Paulus ñhet loon van de zonde is de 

dood [dat betreft zowel de geestelijke, de eeuwige en de lichamelijke dood], maar het 

geschenk van God is het eeuwige leven in Christus Jezus, onze Heerò (Rom 6:23). Aangezien 

we geestelijk dood zijn sinds onze geboorte is onze belangrijkste behoefte het leven. We 

krijgen het lichamelijke leven door onze lichamelijke geboorte, en evenzo krijgen we 

geestelijk leven door een geestelijke geboorte (Joh 3:3; 1 Joh 5:11-12). In figuur 9 staat een 

kromme pijl van de natuurlijke geboorte naar de geestelijke geboorte om aan te geven wat in 

1 Kor 1:30 is aangegeven ñdoor Hem bent u ®®n met Christus Jezus, die dankzij God onze 

wijsheid is geworden. Door Christus worden wij rechtvaardig en heilig en door Hem worden 

wij verlostò. De Geest van God neemt ons uit het leven van de oude Adam en zet ons in 

Christus. En vanaf het moment dat we in Christus zijn hebben we een eeuwig bestaan, een 

leven dat niet is gebaseerd op tijd. 

We hebben letterlijk duizenden mensen de vraag gesteld ñWat is eeuwig leven?ò Sommigen 

antwoorden ñhet leven na de doodò, en daar wordt vaak aan toegevoegd ñmaar daar geloof ik 

niet inò. Als je vraagt wanneer het begint zeggen sommigen ñals ik sterfò, terwijl anderen 

veronderstellen ñop het moment dat ik behouden wordtò, en dat is ook onjuist. Eeuwig leven 

is nooit begonnen, niet toen we werden geboren, niet toen we geestelijk herboren werden, ook 

niet als we zullen sterven, het wàs er gewoon altijd! De waarheid is dat op het moment dat we 

binnenkomen in het leven van de Heer Jezus we het eeuwig leven binnentreden, een leven dat 

het verleden, het heden en de toekomst overspant.  

Dat nieuwe leven heeft zijn sporen, niet via onze voorouders naar Adam, maar via Christus 

naar het Kruis (en verder). Golgotha is een gebeurtenis in de eeuwigheid. Als je in Christus 

bent dan is dat zo voor eeuwig. Ons leven in Christus is een eeuwige relatie. Eeuwigheid is 

altijd tegenwoordige tijd, want er is geen tijd. Dit betekent ook dat we in Hem waren op het 

Kruis. We waren niet alleen in Hem toen Hij werd gekruisigd, maar ook toen Hij werd 

begraven, toen Hij opstond uit de dood en toen Hij opvoer naar de hemel. Deze identificatie 

wordt duidelijk vastgesteld in Rom 6: 4-6 en Kol 3: 1-3. 

 



 
Figuur 7: diagram 7 het eeuwig leven 

 

De zelfde waarheid komt ook naar voren in Paulusô verklaring ñik ben met Christus 

gekruisigdò (Gal 2:20). We konden niet met Christus gekruisigd worden als we niet in Hem 

waren. Paulus schreef dat we niet alleen geplant of begraven zijn samen met Hem, maar ook 

opgestaan uit de dood met Hem (Rom 6:5). Als we Christus aannemen betekent dat dat we 

zijn opgetild naar een hemels nivo van leven. De Schrift zegt dat wij nu zijn gezeten aan de 

rechterhand van God in Christus (Ef 2:6). 

Paulus kijkt terug in de tijd: ñIn Christus immers heeft God, voordat de wereld gegrondvest, 

ons vol liefde uitgekozen om éò (Ef 1:4). Zoals veel van de geestelijke waarheden is dit voor 

ons beperkt verstand moeilijk te begrijpen, maar deze eeuwige relatie is in het verleden net zo 

echt, net zo hecht, als in de toekomst, omdat tijd er niet toe doet. 

En zo wordt Christus het middelpunt van het leven. We moeten dat niet alleen begrijpen, met 

ons intellect, theologisch, maar we moeten bovendien de ervaring ervan binnenstappen in 

geloof. We hebben het hier niet over een ervaring waarin ego, of het vlees, voorgoed is 

verdwenen, zodat we een zondeloze perfectie bereiken; we hebben het ook niet over wat soms 

genoemd wordt ñhet tweede werk van de genadeò. Nee, we hebben het hier over het beginnen 

te ervaren van iets dat we allang hebben, in positie ï het leven van Christus. Hoewel het leven 

van Christus een zegening is die we ontvangen op de dag dat we behouden worden, moeten 

we toch ingaan tot de volheid van Christus, tot een leven vervuld van de Geest, tot het 

overvloedig leven, tot het blijvend, duurzaam leven: de Bijbel heeft er verschillende termen 

voor. 

 

 



 
Figuur 8: diagram 8 het leven gescheiden van God 

 

Het verschil is dat we ophouden met onze pogingen om voor Hem te leven, voor Hem te 

werken en voor Hem te getuigen in de kracht en energie die we van onszelf, uit ons vlees, 

hebben. Vanaf het moment dat we de openbaring, of beter de verlichting, hebben verkregen 

dat we zijn gekruisigd en opgestaan in het nieuwe leven, kunnen we dat accepteren en 

Christus toelaten om door ons te leven en te werken. Maar dat vraagt van ons dat we onszelf 

en onze eigen krachtbronnen opgeven. ñNiet meer ik, maar Christus leeft in mijò, zo bracht 

Paulus dat onder woorden in Gal 2:20. 

Hoe kan dit bewustwordingsproces ñNiet meer ik, maar Christus leeft in mijò tot uitwerking 

komen? Dat is in ieder leven verschillend. Maar op een zeker moment komen we op het punt 

waarin dit net zo echt is als de dag waarop we ons aan Jezus Christus overgaven om ons te 

redden. En net als dat moment doen we het in geloof.  Volgens de Schrift moeten we het als 

zodanig beschouwen, ñrekenenò. ñZo ook moet u uzelf zien: dood voor de zonde, maar in 

Christus Jezus levend voor Godò (Rom 6:11). 

Rekenen met het feit van de kruisiging en opstanding met Christus is een vrijwillige keus, een 

beroep op de wil om toe te passen wat Gods Woord zegt over wat we werkelijk zijn in 

Christus. Dit is een geloofsdaad, een beslissing uit het geloof, die in alle opzichten te 

vergelijken is met die beslissing Christus als Heiland aan te nemen. Gods Woord zegt dat wij 

zondaars zijn, en dat de Heer Jezus Christus het werk van onze verlossing op Golgotha heeft 

volbracht. In geloof deden we daar een beroep op, door belijdenis en overgave, en we werden 

opnieuw geboren. Op dezelfde wijze wijst Gods Woord (dezelfde bron) ons aan als 

ñegocentristenò (gecontroleerd door het vlees), en dat we deel hebben in Zijn dood, 

begrafenis, opstanding en hemelvaart, en dientengevolge zijn we vrij van de slavernij aan de 

macht van de zonde. 

 



Nog eens, door vrijwillige keuze nemen we Christus aan als ons Leven, net zoals we Hem 

hebben aangenomen als onze Heiland. In antwoord op onze geloofsdaad om Christus aan te 

nemen als Heiland bracht de Heilige Geest onze geest tot leven. In antwoord op de 

geloofsdaad om Christus aan te nemen als ons Leven vernieuwt de Heilige Geest ons denken 

(Rom 12:2). De wil is hier de drijvende kracht, omdat emoties teveel kunnen worden heen en 

weer geslingerd door de feiten. Als wij kiezen tegen de wereld, het vlees en de duivel, en 

rekenen op de inwonende Christus in ons leven, dan hebben we gekozen voor een 

vernieuwing van ons denken door de Heilige Geest. Als een gevolg daarvan worden onze 

emoties in lijn gebracht met de waarheid (Ef 5:18), zodat we kunnen wandelen ñéniet langer 

beheerst door onze eigen natuur, maar door de Geestò (Rom 8:4) en in Hem kunnen blijven 

(Joh 15:5). 

Bij sommigen is dit langzaam zo gekomen. Toen zij hun positie in Christus begonnen te 

begrijpen, en Zijn leven in hen, zijn er drastische veranderingen in hun leven opgetreden. En 

hoewel dit proces heel langzaam liep weten ze dat dat nieuwe bewustzijn in Christus te zijn 

hun houding in een heleboel opzichten heeft veranderd. 

 

 
Figuur 9: diagram 9 de overstap naar het eeuwige leven 

 

Maar het komt ook regelmatig voor dat mensen zich met een schok zich deze identificatie 

realiseren, een dramatische en soms traumatische crisis als God begint om dit een vitale, 

levende realiteit te maken. Het is niet belangrijk hóe het gebeurt, maar dat we zeker weten dat 

het gebeurd is ï dat het niet langer ñikò is, maar Christus levend en regerend in mij. Dit 

proces wordt verder beschreven in hoofdstuk 5. 

Even terughalend, we moeten ons realiseren dat ons leven de identiteit van Christus heeft 

gekregen, en dit bewustzijn is een gebeurtenis in tijd en ervaring. Het proces daarheen kan zo 

 



geleidelijk zijn dat we het crisispunt niet kunnen achterhalen, maar de resultaten zijn 

onmiskenbaar ï ego is onttroond en Christus is gekroond. En dit is de manier waarop we het 

leven vervuld met de Geest en onder controle van de Geest beginnen. Dat leven komen we 

binnen via het Kruis, en door de dood en opstanding met Christus. 

Om ons dit te realiseren hebben we na onze bekering geen jaren nodig. We mogen ons bewust 

worden dat Hij niet alleen voor ons gekruisigd is, maar dat wij ook met Hem gekruisigd zijn. 

Wat God betreft is dit al het geval op de dag dat we ons toevertrouwen aan Jezus Christus. 

Na de gesprekken bij ons op kantoor houden we mensen nadat ze de Jezus Christus als Heer 

en Heiland hebben aangenomen regelmatig voor: ñProbeer nooit om een christelijk leven te 

leiden! Je hebt zojuist de Heer Jezus Christus uitgenodigd in je leven te komen ï laat Hem 

leven in jou. Dat is de enige reden waarom Hij je leven binnenkomt.ò Het is een leven dat in 

geloof wordt geleefd. En goedbeschouwd kan je op geen enkele andere manier een christelijk 

leven leiden. Het is niet een aantal regels waaraan je je te houden hebt. Dat is wetticisme. En 

de wet geeft zonde zijn kracht en spoort veel gelovigen aan om opstand te bedekken danwel te 

onthullen. 

Dappere pogingen om in eigen kracht af te zien van zonde, in plaats van de Geest toe te laten 

die van binnenuit te bestrijden, hebben vaak een tegengesteld resultaat. Onder de slavernij van 

de wet te leven is geen vrijheid (Gal 5:1). ñU zult de waarheid kennenò volgens de belofte van 

Jezus ñen de waarheid zal u bevrijdenò(Joh 8:32). Dit soort vrijheid is het uitnodigen van 

Jezus in je leven, om Hem jouw leven te laten leiden. Maaré het is geen passief leven, het is 

een krachtdadig overgeven van onze wil aan zijn werk. 

Als wij er alles voor over hebben om voor Hem te leven, dan kan Hij niet leven door ons. 

Totdat we hebben afgerekend met ego blijven we bezig met een doe-het-zelf strijd, misschien 

zelfs begeleid met het gebed dat Hij ons zal helpen. We kunnen ons uitsloven of geld uitgeven 

voor Hem, maar dat is geen Christo-centrisch leven. Dat is alleen maar het ego optuigen om 

voor God te werken. Tijdens deze tijd van proberen ï of testperiode ï gebruikt God ons 

ondanks wat we zelf doen, maar Hij kan ons niet het werk geven, door de Geest bekrachtigd, 

waarvoor Hij ons graag zou inzetten. Hij zou het werk niet kunnen leiden en zegenen in die 

mate waarin Hij het zou kunnen doen als wanneer wij ons geheel overgeven. 

Het is Zijn doel, Zijn bedoeling, dat we worden gevormd naar Zijn beeld (Rom 8:29). Als wij 

deze gelijkvormigheid willen leren kennen, dan moeten we ñaan Hem gelijk worden in Zijn 

doodò (Fil 3:10), en zijn Kruis ervaren. Dit is de enige manier waarop Christus ons leven kan 

worden en blijven. We moeten Hem laten leven, zodat Hij ongehinderd kan werken door ons 

leven. De kaart van het ñLevenswielò geeft voldoende verklaring hoe dit werkelijkheid kan 

worden. 

Ben je bereid om achter dat stuur vandaan te komen, zodat Christus het middelpunt in jouw 

leven kan worden? Heeft God je overtuigd van de verderfelijkheid en zondigheid van het 

vlees? Alleen als je dat ziet, en pas als je dat ziet zul je overtuigd worden van de absolute 

noodzaak jezelf te verloochenen en het kruis op te nemen (Luk 9:23). Als je daartoe bereid 

bent, sluit je ogen, buig je hoofd en bid het gebed van de egocentrist. Zeg het tot God dat je 

jouw leven aan Hem overgeeft, en dat Hij ermee kan en mag doen wat Hij wil. Belijd dat je 

hebt geprobeerd in eigen kracht een christelijk leven te leiden. En daarna mag je een beroep 

doen op de dood, begrafenis, opstanding en hemelvaart met Christus. Dank God dat Hij je 

gered heeft van jezelf, van je ego, en vertrouw erop dat Hij zijn leven zal leiden door jou. 

ñStel uzelf in dienst van God. Denk aan uzelf als levenden die uit de dood zijn opgewekt, en 

stel uzelf in dienst van God als een werktuig voor de gerechtigheidò (Rom 6:13). Als je 

overgave onvoorwaardelijk is, dan is God verantwoordelijk voor de richting van jouw leven 

en het proces van de geestelijke groei. De tijd en de mate van vervulling is in ieder leven 

verschillend. Maar God heeft het beloofd: ñHij die u roept is trouw, en doet zijn belofte 

gestandò (1 Th 5:24). 



Hoofdstuk 3 

Wat geestelijke volwassenheid betekent 

 

De termen geestelijke groei of geestelijke volwassenheid staan voor een nogal vaag begrip in 

de gedachten van de meeste christenen. Er zijn er veel die een volwassen christen definiëren 

op basis van wat hij of zij nooit zal doen, net zoals veel psychologen een ònormaalò mens 

beschrijven aan de hand van de afwezigheid van bepaalde symptomen. Met andere woorden: 

iemand die, in ieder geval in het openbaar, afstand neemt of houdt van taboes als drinken of 

roken, en die een actief lid is van en deelneemt in de één of andere kerk, kan worden 

beschouwd een ñgoedò christen te zijn. 

Een andere, vrij algemene, meetlat voor geestelijke groei is de vaardigheid als zieltjeswinner 

ï mensen bij Jezus brengen. En natuurlijk, dat ìs ook een teken van groei. Het is een bewijs 

van nieuw leven dat het leven voortbrengt ñnaar zijn eigen aardò. Echter, het is zeer wel 

mogelijk dat mensen getuigenis geven en zieltjes winnen, terwijl hun ego nog steeds hun 

leven bepaalt, of zoals de Schrift zegt, uit vleselijke motieven. Je kunt dat ook afleiden uit het 

feit dat veel christenen nooit het Kruis hebben beleefd, en nooit een besef hebben gehad van 

het leven van Christus, zoals dat in het vorige hoofdstuk werd aangeduid. En toch worden ze 

door God gebruikt in de evangelisatie, persoonlijk en als onderdeel van het geheel. Hoewel 

volwassenheid in het algemeen wordt gedefinieerd in termen van het afzien van zondige 

zaken en het deelnemen aan christelijk dienstwerk heeft dit vaak weinig of geen geestelijke 

betekenis in de zin van een werkelijke en blijvende verandering van levenshouding. 

Veel christenen verkeren in een geestelijk niemandsland. Ze hebben geen idee hoe ze 

geestelijk verder kunnen groeien, terwijl ze dat 

 



 
 

figuur 10: diagram 10 fysieke en mentale volwassenheid 

 

graag zouden willen. Aangezien Spirituotherapie zich hoofdzakelijk bezig houdt met 

geestelijke groei, is het noodzakelijk om enkele richtlijnen inzichtelijk te maken, waarmee we 

objectief kunnen vaststellen of iemand groeit in de richting het beeld van Christus. 

De figuren 10 en 11 zijn een weergave van de typische groei in het leven van christenen, en 

geven de mogelijkheid tot vergelijking en waardering van ons geestelijk leven. Het mag 

 



duidelijk zijn dat groeipatronen slechts een model zijn van wat zichtbaar kan zijn. Het zijn 

geen ideaal-schetsen of weergaven van wat het zou moeten zijn. Het is zeker niet Gods wil dat 

wij jarenlang, of zelfs levenslang, blijven hangen in de fase van geestelijke zuigeling of puber. 

Hij wil dat we volwassen worden. ñWe moeten de eerste beginselen van de leer over Christus 

hier toch maar laten rusten, en ons richten op wat voor volwassenen bedoeld isò (Heb 6: 1). 

Ter vergelijking is in figuur 10 het typisch patroon voor de groei naar fysieke en mentale 

volwassenheid aangegeven. Horizontaal staat uitgezet de chronologische leeftijd ï de zestig 

of zeventig jaar die we al dan niet krijgen. Op de verticale as zien we de relatieve groei of 

mate van volwassenheid. De bovenste horizontale lijn geeft de maximale volwassenheid aan 

die we in dit leven kunnen bereiken. En natuurlijk kan deze niet objectief worden vastgesteld, 

nog afgezien van het feit dat deze voor iedere persoon verschillend is. Voor de duidelijkheid 

bij het beschrijven van het patroon is het nodig om cijfers toe te kennen aan de verschillende 

geestelijke (of vleselijke) patronen. 

We beginnen met figuur 10, waarin het proces van lichamelijke groei en aftakeling wordt 

weergegeven. Op het nulpunt staat de geboorte, gevolgd door een snelle groei in de eerste vijf 

maanden. Het geboortegewicht verdubbelt zich in de eerste drie maanden, en loopt op tot het 

drievoudige na zes maanden. Daarna loopt de groeisnelheid terug, anders zouden we 

uitgroeien tot reuzen. De lichamelijke volwassenheid bereiken we bij ongeveer 25 jaar. 

Daarna neemt de lichamelijke kracht geleidelijk af, gewoonlijk gepaard gaande met 

lichamelijke gebreken, als het lichaam versleten raakt. Dit wordt weergegeven door de 

slingers in het rechterdeel van de lijn, die in dit geval eindigt bij 70 jaar. Met andere woorden, 

na 25 jaar gaan de zaken ons langzaamaan slechter af, tenzij natuurlijk daarvoor al vreselijke 

dingen zijn gebeurd. De lijn kan anders verlopen vanwege ziekte of slechte gewoonten, en 

kan uiteraard plotseling afbreken tengevolge van een ongeluk. 

De groei van het intellect gaat zelfs nog sneller. Wat betreft kennisopname zijn we al in het 

midden van onze tienerjaren op onze piek. Dit blijft min of meer constant van ons twintigste 

tot ons dertigste jaar, en begint dan af te nemen. Maar, zoals in het figuur is aangegeven, pas 

vanaf ongeveer ons 35
e
 jaar nemen onze gedachten een wat volwassener vorm aan: dan 

hebben we genoeg fouten gemaakt om van onze ervaring te kunnen profiteren. Hoe ouder we 

worden, hoe wijzer we zouden moeten worden. 

Als we de emotionele groei tot volwassenheid zouden proberen in kaart te brengen, dan 

zouden we zien dat emotionele symptomen die we in onze jeugd hebben opgedaan zich 

versterken als ons lichamelijk uithoudingsvermogen begint op te raken. In onze jonge jaren 

zijn we sterk genoeg om een ñfrontò, of afweermechanismen, op te houden, en zo kunnen we 

in zekere mate produktief blijven in de verschillende rollen die het leven ons geeft. Maar als 

die fysieke kracht afneemt merken we dat we niet voldoende denk- of spierkracht hebben om 

de strijd binnen en buiten onszelf aan te gaan. Onze verantwoordelijkheden zullen ons 

mogelijk weerhouden om er tussen uit te knijpen wat betreft onze taken, maar we worden 

steeds minder effectief in het ophouden van de façade, en de emotionele symptomen die we 

altijd al hadden komen grimmiger naar buiten. Dit is de reden waarom we zoveel mensen in 

hun veertiger jaren ten onder zien gaan aan neurosen en zenuwinzinkingen. Ze kunnen de 

symptomen niet langer verborgen houden. 

 



 
 

Figuur 11: diagram 11 geestelijke volwassenheid 

 

Laten we nu eens kijken naar de verschillende lijnen die de geestelijke staat van de mens 

aangeven. Onderin figuur 11 zien we een horizontaal verlopende lijn die staat voor de 

natuurlijke mens, of de mens die nooit uit zijn zondige staat is gered. Daarom treedt er na de 

geboorte geen verandering op in zijn geestelijke situatie. Hij wordt van God vervreemd, of 

gescheiden, geboren en zal dat altijd blijven, tenzij hij het eeuwige leven in Christus leert 

kennen. 

 



De vertikale lijn bij 10 jaar staat voor geestelijke geboorte of opnieuw geboren worden ï 

bekering. We hebben het zo aangegeven als de gemiddelde leeftijd waarop iemand een 

persoonlijke relatie met de Heer Jezus Christus krijgt. 

Op dit punt moeten we twee andere concepten uitleggen ï dat van positie en van situatie3. Dit 

wordt ook wel aangeduid met stand en staat. Misschien is de eerste bewoording wat 

inzichtelijker. Als we kijken naar de vertikale stippellijn die langs de tienjaar lijn recht naar 

boven loopt, naar de maximale volwassenheid, dan is dat om aan te geven dat we direkt en 

voor eeuwig in Gods ogen worden gezien als volmaakt ofwel gerechtvaardigd. Dat is onze 

positie als christen. 

God ziet ons als dood voor de zonde en voor de wet (Rom 8: 2) en ñin Christus Jezus levend 

voor Godò (Rom 6: 11). Onze positie is volmaakt, omdat we een stand, een plaats, in Jezus 

Christus hebben gekregen (1 Kor 1: 30), en omdat we gezet zijn met Jezus Christus in 

hemelse sferen (Ef 2: 6).  

Hoewel onze geestelijke positie volmaakt is, kan onze geestelijke situatie erbarmelijk zijn! De 

vetgedrukte verticale tienjaar lijn duidt op enige verandering in het leven na de bekering. 

Maar aangezien de meeste tienjarigen geen grove zondaars zijn is er meestal geen grote 

omkering in het leven na de bekering. Maar kijken we naar rechts op lijn 1, dan zien we dat er 

weinig positieve verandering in de situatie is, ook als de tijd verglijdt. Deze lijn staat dan ook 

voor een persoon die niet voldoende geestelijk voedsel krijgt (1 Pet 2: 2), en die lijdend aan 

geestelijke ondervoeding door het leven gaat. Hoewel hij tot leven is gewekt door geestelijke 

geboorte is er nauwelijks waarneembare groei richting ñgelijkvormigheid aan het beeld van 

Zijn Zoonò (Rom 8: 29). Hij kan zelfs op de dag dat hij sterft in een slechtere situatie zijn dan 

op de dag dat hij gered werd, omdat hij zich dan realiseert dat hij zijn leven volledig verprutst 

heeft. 

Lijn nummer 2 vertegenwoordigt een gemiddelde huis-tuin-en-keuken christen. Voor een 

aantal jaren is er geen of weinig groei. Dan begint er iets te groeien als hij een teenager is, en 

dat zet zich voort in de tijd dat hij (of zij) kinderen krijgt: hij neemt zijn kinderen mee naar de 

kerk. Terwijl de kinderen opgroeien is zo iemand aktief in de kerk, en neemt deel aan de één 

of andere vorm van dienstwerk. En tot op zekere hoogte kan God hem ook voor enige tijd 

gebruiken, en daardoor voelt hij zich een ñgoede christenò. Maar als de kinderen het huis 

verlaten zegt hij tegen zijn vrouw ñNu moeten de jongeren het maar doen. Wij hebben ons 

deel gehadò. En hij gaat met geestelijk pensioen, en glijdt langzaam af. 

Na een aantal maanden of jaren begint zijn geweten te knagen, en hij besluit om het opnieuw 

te proberen aktief te worden. En voor korte tijd draait de lijn van zijn geestelijke groei ook 

daadwerkelijk omhoog. Met het toenemen van zijn aktiviteit treedt er enige groei op, maar hij 

vindt daarin niet de bevrediging die hij zoekt. En dus breekt het weer af en zakt hij verder weg 

dan waar hij was. Tenslotte, aan het eind van zijn leven zien we nog wat oefeningen in 

geestelijk leven, alsof hij gaat ñblokken voor het eindexamenò, de uiteindelijke afrekening. 

Maar deze levensweg kent meer nederlagen dan overwinningen, hoewel uiteindelijk God dat 

wat hij gedaan heeft zal belonen.  

De andere twee lijnen, de nummers 3 en 4, staan voor christenen die zich ñvolledig hebben 

toegewijdò, zich helemaal hebben overgegeven aan Jezus Christus. Lijn 3 beschrijft iemand 

die zich bezig houdt met de dienst voor Christus. Hij is een centrum van aktiviteit, een 

bijenkorf. Het kan een aktieve (of hyperaktieve) vrijwilliger zijn, of zelfs een voorganger, die 

zich letterlijk dag en nacht inzet voor het christelijk werk. En hij is gul in het doneren van 

geld en tijd, om maar vooral duidelijk te maken dat het welzijn van de zielen van anderen als 

een last op zijn schouders rust. 

                                                 
3
 [Noot van de vertaler] Lett óconditieô, maar dat heeft in het Nederlands spraakgebruik een fysieke betekenis. 

óSituatieô geeft meer aan hoe we eraan toe zijn, waar we óstaanô. 



Na een aantal jaren beginnen gewoonlijk zijn nederlagen zwaarder te tellen dan zijn 

overwinningen, en hij trekt zich terug en gaat zichzelf reorganiseren. Voor een moment weet 

hij niet meer waar hij staat, en hij verandert van kerk of gooit op een andere manier het roer 

om, en dan gaat hij er weer met volle kracht tegenaan. En dat lukt, want hij komt een beetje 

hoger deze keer, omdat God zijn dienst zegent. Maar met deze grotere hoogte kan hij ook 

dieper vallen, en dat gebeurt ook. Hij heeft nog steeds niet gezien dat alles wat hij bereikt 

weinig meer is dan goedbedoelde doe-het-zelf inspanning. En daarom raapt hij al zijn moed 

bij elkaar voor een nieuwe dappere poging. Maar als dat ook mislukt stapt deze vrijwilliger uit 

de kerk of verlaat de voorganger zijn werk. God kan het werk van iemand die dit patroon 

volgt zegenen, ondanks de persoon zelf, maar zo iemand zal nooit opgroeien tot geestelijke 

volwassenheid. Er zijn mooie overwinningen en zware tegenslagen, maar het is een leven dat 

zich richt op ervaringen, en niet op gezonde groei. 

De laatste lijn, nummer 4, staat voor een gelovige die uitgroeit tot geestelijke volwassenheid. 

Hij heeft zich ook volledig overgegeven aan de Heer Jezus Christus, maar hij is in de eerste 

plaats geïnteresseerd in groei, en minder in de dienst ï meer in wie hij is en wordt dan wat hij 

doet en bereikt. Als een gevolg daarvan zal hij niet zo opvallen als de persoon van lijn 3, maar 

hij wordt door de Heer waarschijnlijk net zo vaak, of zelfs vaker, gebruikt. 

De eerste jaren maakt hij een regelmatige groei door, en ook hij krijgt zo zijn problemen te 

verwerken. Dat voelt aan alsof hij achteruit gaat, en dat hij de naam van de Heer te schande 

maakt. Er kunnen zich lichamelijke problemen voordoen, psychologische symptomen zich 

openbaren, hij krijgt conflicten met de volgende generatie ï al dit soort dingen snijden de 

gelovige langzaam af van zijn eigen mogelijkheden, en putten hem uiteindelijk geheel uit. Hij 

groeit nog wel, maar duidelijk minder hard, omdat hij ertoe gebracht moet worden zijn eigen 

hulpeloosheid uit te spreken. Pas dan is hij klaar voor het Kruis. In de figuur is dit 

weergegeven (de vertikale lijn) bij 40 jaar, want dat is de voorzichtige schatting van de 

gemiddelde leeftijd waarop een christen komt tot een blijvend, overvloedig leven in 

éénwording met Christus. Daarmee wil ik niet zeggen dat het niet eerder kan, het is zoals we 

dat tegenwoordig waarnemen, zeker in de Verenigde Staten. 

Vooral vanwege onwetendheid is de éénwording in de eerste jaren nadat we ons leven totaal 

aan de Heer Jezus Christus hebben overgegeven geen praktijk-ervaring. Nare gebeurtenissen 

en een groeiend inzicht in de Schrift worden door God gebruikt om ons aan het eind van onze 

eigen mogelijkheden te brengen. In zekere zin kunnen we onszelf op een gegeven moment 

niet meer uitstaan. En het is heel kenmerkend dat, als we dit punt hebben bereikt, de waarheid 

van ons gekruisigd zijn met Christus en het leven in Christus een diepe, dramatische 

transformatie bewerkt. Dit hakt er vaak veel dieper in dan de redding zelf, van jaren terug. 

Toen we gered werden was de zonde vergeven, maar het vlees was nog steeds in staat uit ons 

ego zonden op te pompen. Zoals Paulus dat zegt in Rom 7 ñwat ik doe doorzie ik niet, want ik 

doe niet wat ik wil, maar ik doe juist wat ik haatò (vs 15). Na de ®®nwording is het echter de 

Heer Jezus die zijn leven door ons leeft ï een volkomen andere kwaliteit van leven. 

Die ommekeer kan geleidelijk gaan of plotseling, maar in beide gevallen is hij even echt. Dan 

volgt er meestal een periode van euforische blijdschap, vanwege het gevoel van vrede en 

vrijheid die de persoon ervaart. Dit kan uren of dagen duren. Maar onafwendbaar sluipt ego 

weer terug naar zijn controlepost, en dan zien we in de lijn die de persoon volgt een dip direkt 

na de piek. En als de persoon in een dip zit, met ego aan het roer, is hij een prachtig doelwit 

voor een aanval van Satan. Satan zit altijd te wachten op momenten dat we ons wat minder 

voelen! Dat zijn de momenten dat hij ons echt kan raken. En de achilleshiel waarop hij zijn 

aanval richt is de verwerkelijking van de éénwording. Maar een gewaarschuwd mens telt voor 

twee. De Schrift waarschuwt ons dat we niet onwetend moeten zijn wat betreft de listen en 

methoden van de Satan (2 Kor 2:11) en geeft ons mee ñverzet u tegen de duivel, dan zal die 

van u wegvluchtenò (Jak 4:7). 



Als we terugvallen op zelf-controle kunnen we maar één kant op, dezelfde als toen we het 

voor de eerste keer bewust werden van de overwinning ï reken of beschouw jezelf dood voor 

de zonde en levend voor God (Rom 6: 11). Dat is niet een ervaring die je maar één keer in je 

leven doormaakt en die garant staat een voortdurende overwinning: we moeten ons 

ñdagelijksòof ñaltijdò beschouwen als overgeleverd aan het kruis. Jezus leerde ñwie achter aan 

Mij wil komen, moet zichzelf verloochenen en dagelijks zijn kruis op zich nemen en Mij 

volgenò (Luk 9: 23). Paulus drukte hetzelfde idee uit in ñwij levenden worden altijd omwille 

van Jezus aan de dood prijsgegeven, opdat in ons sterfelijk bestaan ook het leven van Jezus 

zichtbaar wordtò (2 Kor 4: 11). Het kruis roept dood en executie uit waar het gaat om de 

regering van het vlees. Overwinningen behaal je altijd en alleen in Christus (2 Kor 2: 14). 

Nadat je geproefd hebt van die nieuwe vrijheid toen je met Christus één werd moeten je 

zoeken naar zekerheid over die éénwording. Dit heeft overeenkomst met, en is net zo 

belangrijk als, de zekerheid van je behoud. Als je niet zeker bent dat je gered bent kun je nooit 

in bezit nemen wat je hebben gekregen in Christus. En als je geen zekerheid hebt over je 

eenheid met Christus kun je nooit rusten in het volbrachte werk. Dit is vooral belangrijk als je 

voor de eerste keer terugvalt. Als je dan afgaat op je gevoelens ga je heel makkelijk denken 

ñik ben het kwijt, ik zal nooit meer lachen, ik lees niet genoeg, ik bid niet genoegò. IK, IK, IK 

ï en ego staat aan het roer en wentelt zich in zelf-medelijden. 

Als je zeker bent dat je één bent met Christus, dan heb je ook zekerheid dat je nooit zult 

verliezen wat je aan groei hebt bereikt. Je kunt niet meer terug de Jordaan over (zie ook 

hoofdstuk 4), zoals je ook de Rode Zee niet meer kunt oversteken. Aan de andere kant merk je 

ook dat de gevechten die je moet uitvechten zwaarder worden als je dat probeert in eigen 

kracht. Als je geen zekerheid hebt vanuit het Woord van God, en ondersteund door onze 

ervaring, dan zou je heel makkelijk gaan denken dat die hele ervaring van vrijheid een illusie 

was, en dat je jezelf al die tijd voor de gek hebben gehouden. Zoals je destijds toen je gered 

werd je zonden hebt beleden en vergeving hebt ontvangen, zo moet je ook je ego ñbelijdenò 

en ñaan de dood overgeven in Jezusô naamò, om te worden hersteld in het overwinningsleven. 

De enige overwinning beleef je in Christus, niet in jezelf: ñEn God zij dank, die ons altijd in 

triomf omvoert in Christus, en de reuk van zijn kennis door ons openbaar maakt op elke 

plaatsò (2 Kor 2: 14). 

Zolang de Heer Jezus in je leven heerst ben je gelukkig. Maar zodra jij  het roer overneemt 

maak je jezelf ongelukkig. In het begin zal het een heen en weer geschuif zijn tussen ego en 

Christus, totdat je leert hoe je je wil met het geloof kunnen aansturen, zodat Hij de ruimte 

krijgt om zijn leven door jou te leven. Je doet er je leven lang over om dat te leren, maar 

geleidelijk aan gaat het bovennatuurlijke steeds natuurlijker aanvoelen om de controle aan 

Hem over te laten. Het Woord belooft ons dat ñHij die een goed werk bij u begonnen is, het 

ook zal voltooien op de dag van Christus Jezusò (Fil 1: 6). 

Het op jezelf toepassen van de waarheid van éénwording met Christus bewerkt op zich geen 

rijpheid. Maar het geeft wel aan dat je op weg bent naar geestelijke volwassenheid. Je kunt 

het heel goed vergelijken met het bereiken van de 21 jarige leeftijd: voor de wet ben je dan 

volwassen. Maar de rijping tot volwassene komt pas daarna. Goede tijden en slechte tijden 

horen bij de groeipijnen van de geestelijke rijping. 

Als we nu kijken naar de lijn van de lichamelijke aftakeling kunnen we een paar vergelijkbare 

zaken aanwijzen. Vanuit een emotioneel standpunt gezien kent de lichamelijke aftakeling bij 

benadering niet zoveel bezwaren als een geestelijke rijping wanneer die verloopt zoals dat zou 

moeten. Wanneer we lichamelijke kracht verliezen kunnen we putten uit de voorzieningen 

waarmee de Heer in onze behoeften voorziet. En als we daaruit putten behouden we onze 

emotionele stabiliteit, terwijl we verder groeien in wijsheid en gunst bij God en bij mensen. 

Als we echter geestelijke dwergen blijven, voortdurend lastig gevallen door de moeilijkheden 

van het leven, dan kan het ouder wordende lichaam behoeften oproepen, waar we emotioneel 



niet aan kunnen tegemoetkomen. En daarmee wordt de deur open gezet voor 

zenuwinzinkingen en allerlei vluchtreflexen en ïmechanismen. 

Het moet nog maar eens gezegd worden dat er eigenlijk geen goede reden is om aan te nemen 

dat geestelijke volwassenheid pas jaren na de zekerheid van het behoud bereikt kan worden. 

Het is een geboorterecht, en we zouden het dus in principe ook direkt na onze redding als ons 

eigendom kunnen claimen. 

Jonge christenen hebben gewoonlijk meer last van die wisselende stemmingen na hun 

éénwording met Christus: ze hebben nog niet voldoende basis in de grondbeginselen van het 

christelijk leven. Maar, ter geruststelling, dat stabiliseert zich in een betrekkelijk korte 

periode. 

Volgens welke lijn verloopt jouw leven? Alleen als je je bereid verklaart om je door de 

Heilige Geest te laten leiden tot een onpartijdige beoordeling van je geestelijke inboedel kun 

je uitgroeien naar een diepere en mooiere relatie met onze dierbare Heer. Blijf niet hangen! 

Ga door! 

Geef je rechten op het roer van je leven op. Neem in bezit wat God je geeft, en zult bemerken 

dat dat alles is wat je nodig hebt. En dan kan Hij van jou maken wat Hij altijd van jou heeft 

willen maken. 



Hoofdstuk vier 

Als het leven een woestijn4 lijkt  

 

In het voorafgaande hoofdstuk werd de geestelijke groei beschreven aan de hand van 

grafische weergaven. Deze methode heeft zijn waarde bewezen om verontruste christenen te 

leren inzien wat hun geestelijke conditie, of staat, is. Het is echter een methode door mensen 

is ontwikkeld, en je moet er daarom niet meer van maken. Het doel van dit hoofdstuk is 

vergelijkbaar, maar hier gebruiken we een schriftuurlijke vergelijking, waarvoor er meer dan 

voldoende rechtvaardiging is.  

De reis van de Israelieten van Egypte naar het Beloofde Land kan worden vergeleken met de 

fasen in de geestelijke groei van de christen. Het boek Jozua in het Oude Testament geeft een 

serie van waardevolle illustraties van nederlagen en overwinningen, en in het Nieuwe 

Testament geeft de Brief aan de Hebreeën treffende overeenkomsten. Hebreeën verwijst naar 

Israel als een ñvoorbeeld van ongeloofò, en heel zorgvuldig worden de resultaten, zowel van 

geloof als van ongeloof, tot in detail uitgewerkt. 

God behandelt ons ieder individueel op een vergelijkbare manier als Hij de Israelieten als 

volk behandelde. Zoals weergegeven in figuur 12 leidde hun weg vanuit Egypte door de 

woestijn naar Kanaän. God had het land Kanaän aan de Israëlieten beloofd toen ze nog in 

Egypte waren, net zoals Hij ons een overwinningsleven (ons Kanaän) belooft, als wij zijn 

Zoon, de Heer Jezus Christus, aannemen. Egypte was vierhonderd jaar lang een land van 

slavernij geweest voor de Israëlieten, vergelijkbaar met de slavernij aan de zonde waarin wij 

geboren zijn. De Rode Zee werd het middel waardoor de Israëlieten uit de greep van het leger 

van Farao bevrijd werden. Toen God die zee opende konden de Israëlieten op vaste, droge 

grond oversteken. In de analogie staat de Rode Zee voor bevrijding uit zonde en slavernij 

door de Heer Jezus Christus te vertrouwen. 

Veertig jaar zwierven ze door de woestijn. Alle mannen die twintig jaar of ouder waren toen 

ze Egypte verlieten stierven in de woestijn, vanwege ongeloof en ongehoorzaamheid ï ook 

Mozes, hun leider. Slechts twee ontkwamen aan de dood. Jozua en Kaleb waren de twee 

mannen die God op zijn woord geloofden, en die Kanaän binnen mochten trekken. Zo zijn er 

ook relatief weinig christenen die de plaats van overwinning, waarvoor Kanaän staat, 

binnengaan . 

De Rode Zee is een beeld van de redding, en de Jordaan is een beeld van de vereenzelviging 

met Christus. De Israëlieten konden niet binnengaan vanwege ongeloof (Heb 3: 19), en veel 

christenen volgen hun voorbeeld. Zij hebben het gevoel dat God, nadat ze gered zijn, geen 

wonderen meer kan verrichten. Het was een wonder dat God die Rode Zee opende, en er is 

een wonder voor nodig om een menselijk hart klaar te maken voor redding. Ook het 

droogleggen van de Jordaan was een wonder, zoals het een wonder van verlichting is als we 

zien dat we met Christus gekruisigd zijn, en dat we bevrijd zijn van het ñzwervend leven in de 

woestijnò om in te gaan in de vrijheid en de overwinning van de Heer. Dat overwinningsleven 

gaat niet over rozen, dat is vechten! Maar het is de óstrijd des Herenô indien we het gevecht 

aan hem overlaten. 

Ik ben van mening dat sommige geestelijke liederen, en de theologie die daar achter zit, de 

geestelijke groei van gelovigen niet bevorderen. Veel van de theologie wordt ons eigendom 

door de liederen die we keer op keer zingen. En gedachten, zoals óik ben niet alleen als ik de 

Jordaan oversteekô en óik ben op reis naar het Beloofde Landô, geven de indruk dat de Jordaan 

                                                 
4
 [Noot van de vertaler] Wat hier vertaald is met ówoestijnô is in het engels ówildernessô. Het gaat dus niet om 

een ózandbakô (desert) zoals de Sahara, maar om een zogeheten ógroene woestijnô. De woestijn waar in deze titel, 

en het verdere hoofdstuk, naar verwijst is in beeld de Sinaµ, en dat is nooit een ózandbakô geweest, ook niet toen 

de Isra±lieten er doortrokken. Het beeld is dus niet ñeen land waarin geen leven mogelijk isò, maar veeleer ñeen 

land waar overleven slechts mogelijk is door rusteloos rond te zwervenò, een land zonder zegeningen. 



staat voor de dood, het (lichamelijk) sterven, en het Beloofde Land voor de hemel. En zo 

verlangen veel christenen naar de heerlijkheid van de hemel, en beseffen niet dat ze de 

overwinning al in hun leven op aarde kunnen verwachten en ernaar mogen verlangen. 

Daarmee hebben we het beeld compleet. We kunnen nu beginnen met de beoordeling van 

onze geestelijke groei in het licht van deze reis. Als we het doel van de reis kennen, en weten 

waar de valkuilen liggen, zijn we veel minder kwetsbaar. Zeker, we moeten het gebied nog 

doorreizen, maar we kunnen een koers uitzetten waarin we rekening kunnen houden met de 

moeilijkheden, als we maar durven vertrouwen in onze landkaart.  

Op een reis door gevaarlijk gebied is een betrouwbare kaart onmisbaar, als je de bestemming 

wilt bereiken. Toen ik eens figuur 12 liet zien aan een kleine groep 

 

 
 

Figuur 12 

 

hoorde ik iemand zeggen ñik zou wel eens willen weten of ik dichter bij de Rode Zee of 

dichter bij de Jordaan benò. Toen hij de kaart van zijn geestelijke reis zag, was hij in staat om 

zijn leven te beoordelen. Hij had zich nooit gerealiseerd dat hij op reis was naar de Jordaan, 

en waarschijnlijk was hij er altijd van uit gegaan dat Kanaän, of het overwinningsleven, de 

hemel was. Daarom was hij zich niet bewust dat hij zich moest voorbereiden om de Jordaan 

over te steken, ofwel het kruis te ervaren.  

Veel christenen reageren bitter als ze merken dat die voorbereidingen beginnen met 

onaangename omstandigheden, omdat ze geen idee hebben wat het doel daarvan is. En dan is 

het een logische reactie dat ze zich verzetten tegen wat God aan het doen is, in plaats van met 

Hem mee te werken en geduldig ñte delen in Zijn lijdenò (Fil 3: 10). 

 



Op een riskante reis ben je blij met een kaart, maar het is veel mooier als je een gids kunt 

vinden die de reis al eens gemaakt heeft. Je maakt je minder zorgen als de gids je op het 

volgende stuk van de reis kan voorbereiden en kan wijzen op belangrijke punten langs de 

weg. En dat is de bedoeling van een consulent in Spirituotherapie ï om een geestelijke 

richting aan te geven. Op deze manier kan de consulent de meest direkte route aanwijzen en 

uitleg geven bij de rustpunten en de punten van verdieping onderweg. 

Meestal zul je niet direkt verlichting in het lijden ervaren, maar je kunt het wel gemakkelijker 

aanvaarden als je het ówaaromô ervan begrijpt. En als je weet dat aan de andere kant van deze 

hinderlijke of beproevende omstandigheid niet alleen verlichting, maar zelfs bevrijding op je 

ligt te wachten, dan wordt het haast een vreugde om de pijn te doorstaan. Laten we daarom 

eens beginnen het spoor van de reis van Egypte naar Kanaän af te lopen. We lopen het figuur 

van links naar rechts door, en bij ieder punt bekijken we de vorderingen, als we de 

verschillende aspecten van het christelijk leven onderzoeken. 

Ten eerste, als je geboren wordt is alles wat je bent Egypte. Dat is voor ons allemaal het 

beginpunt. Daarna, als je wordt gered (de Rode Zee doortrekt), merk je dat je stukjes Egypte 

nog steeds met je meedraagt. De Israëlieten keken terug over de Rode Zee, en herinnerden 

zich de vleespotten van Egypte, en maakten het Mozes moeilijk omdat ze hier alleen maar 

manna te eten kregen. En wij doen het precies zo: we gaan door met gedachten en gedrag die 

kenmerkend zijn voor de tijd die we achter ons hebben gelaten toen we ons aan Christus 

toevertrouwden. Dat komt omdat ego nog behoorlijk vast in zijn troon zit. Pas als je over de 

Jordaan trekt (het Kruis ervaart) wordt ego onteigend. Hoewel je dan nog steeds de grond die 

je hebt veroverd moet verdedigen, door jezelf voortdurend als dood te beschouwen, verlies je 

die mijlpaal in je groei nooit meer. 

Ten tweede, de tijd in Egypte is een periode van slavernij aan Satan. Je vertrouwt hem als je 

vader, maar hij behandelt je als slaaf. En als je al enige tijd christen bent, en dat kan best 

meerdere jaren zijn, pas dan kom je er achter dat je nog steeds slaaf bent van je ego. Paulus 

beschrijft dat heel levendig in Rom 7 als hij toegeeft dat ñwat ik doe doorzie ik niet, want ik 

doe niet wat ik wil, ik doe juist wat ik haatò (vs 15). Zijn innerlijke strijd bracht hem tot 

wanhoop, die hij uitdrukte in ñwie zal mij, ongelukkig mens, redden uit dit bestaan dat 

beheerst wordt door de dood? (vs 24). Hij had ego gezien, en hoe zijn leven daardoor 

overheerst werd, en hij had gezien hoe verschrikkelijk dat is. Hij werd misselijk van zichzelf! 

En dat is prachtig. Zoôn ervaring hebben we allemaal nodig om ons te kunnen onderwerpen 

aan het lijden van het Kruis. 

Pas als God het spotlicht van de Heilige Geest laat schijnen op zijn Woord in onze ziel zijn 

we in staat om gehoorzaam te zijn tot de doodé de kruisdood (Fil 2: 8). En vanaf het moment 

dat God ons zo heeft aangeraakt zijn we bevrijd van de slavernij aan ego, en kunnen we ons 

verheugen in onze gebondenheid aan Christus: dat is pas echte vrijheid. 

Ten derde, ons leven in Egypte wordt gekenmerkt door de zonde. We zijn in zonde geboren, 

en we leven in zonde totdat het bloed van Christus heeft afgerekend met de schuld van die 

zonde.  

Veel christenen verblijven hun leven lang in de woestijn, en de enkeling die uiteindelijk 

Kanaän bereikt, heeft dan toch het grootste deel van zijn leven zwervend in de woestijn 

doorgebracht. Wat jammer! 

De tijd in de woestijn is een tijd van vleselijkheid, gecontroleerd door ego oftewel het vlees. 

Het woord vleselijk wordt in evangelische kringen vaak gebruikt om christenen te beschrijven 

die leven in openbare, en schandelijke zonde. Dat kan zo zijn, maar het geldt ook voor een 

voorganger die met zijn hele hart de Heer dient, maar nooit zelf het Kruis ervaren heeft. Ook 

bij hem zit ego nog steeds op de troon. Hij is nog steeds vleselijk, en zijn leven en werk doet 

hij in zijn eigen kracht. 



We kunnen het ook zien als een periode van onvolwassenheid ï een geestelijke zuigeling of 

een geestelijke puber. Als we aannemen dat ik me bij mijn redding heb overgegeven aan 

Christus als Heer en Heiland en me daarna ook zodanig gedraag, dan is het God die bepaalt 

hoelang ik in de woestijn moet blijven. We hoeven ons niet te verontschuldigen voor het feit 

dat we geestelijk onvolwassen zijn, net zo min als we ons hoeven te schamen dat we ooit 

teenagers zijn geweest. Zolang we ons aan Hem onderwerpen leidt Hij ons door de fasen van 

groei en volwassenheid op een tijd en wijze die is toegesneden op de bedoeling die Hij met 

ons heeft als volwassen christenen. We kunnen dat proces afremmen doordat ons hart in 

opstand komt. Maar als we ons eraan onderwerpen dan is dat het werk van de Heilige Geest. 

In dat proces komt het regelmatig voor dat de omstandigheden ronduit onaangenaam zijn. 

Dan wordt onze overgave getest, vernieuwd, en laten we zien dat God de volledige 

zeggingskracht over ons leven heeft. 

Tenslotte, de tijd die we in de woestijn doorbrengen kan een periode van ongeloof en 

ongehoorzaamheid zijn, zoals het dat voor de Israelieten was. Zij wisten dat God voor hen de 

Rode Zee had gespleten, maar ze geloofden niet dat Hij ook de Jordaan kon droogleggen. 

Veel christenen vergeten dat hun redding niets minder dan een wonder was, en ze verwachten 

niet dat God het werk van genade in hun hart zal voortzetten. En daarom komen ze nooit toe 

aan het overvloedig en overwinnend leven; het is puur ongeloof! Zij weten vaak zelfs niet dat 

een met de Heilige Geest vervuld leven voor hen openstaat. Ze lijken te denken dat dat leven 

alleen is weggelegd voor een klein aantal uitverkorenen, Gods lievelingetjes, terwijl zij zijn 

voorbestemd voor een leven van nederlagen, mislukkingen en teleurstellingen. Als de 

doorgaande heiliging niet goed wordt onderwezen, zal deze patstelling in de geestelijke 

ontwikkeling worden gestimuleerd. 

Dit is het resultaat van zowel onwetendheid als ongeloof ï soms ondersteund door de foutieve 

leer dat de Jordaan voor de lichamelijke dood, en Kanaän voor de hemel staat. Daardoor 

wordt het de mensen afgeleerd om overwinning of vrede hier op aarde te verwachten. Je leert 

dat het een absolute noodzaak is om gered te zijn, dat je, als je sterft, naar de hemel gaat, en 

dat Christus ieder moment terug kan komen. Maar ondertussen zit je wel in de prut. Krachtig 

overwinningsleven is echter weggelegd voor al Gods kinderen. Het enige probleem is dat de 

kracht van de opstanding pas vrijkomt na de kruisiging, en dat betekent lijden, waar maar 

weinig mensen zin in hebben. Dat je met Christus gestorven bent is een feit dat werd voltooid 

met de wedergeboorte, maar gewoonlijk ga je het pas werkelijk beleven tijdens een moeilijke 

periode. Lijden is een essentieel bestanddeel van het leven, zoals we dat zien in Fil 1: 29 ñaan 

u is de genade geschonken niet alleen in Christus te geloven, maar ook omwille van Hem te 

lijdenò.  

In de vierde plaats is het in Egypte het werk van de Heilige Geest om te overtuigen van zonde. 

Zonder een werkelijke overtuiging van zonde zul je nooit toegeven dat je een Redder nodig 

hebt. Je moet weten dat je zondig bent en verloren voordat je gered kan worden. Nadat je je 

aan de Heer Jezus hebt overgegeven begint de Heilige Geest met je opvoeding en scholing 

voor het nieuwe leven. De Schrift gebruikt in dit verband regelmatig het word vermaning. ñEn 

vermaning lijkt op het moment zelf geen vreugde te brengen, slechts verdriet, maar op den 

duur plukt wie erdoor gevormd is er de vruchten van: een leven in vrede en gerechtigheidò 

(Heb 12: 11). Als de opvoeding door de Heilige Geest zijn doel bereikt, ervaar je dat als een 

bevrijding van de overheersing door ego en geniet de controle van de Heilige Geest. Dit 

opvoedingsproces kan worden gezien als een overtuiging van het vlees, als een parallel aan de 

overtuiging van de zonde bij de ongelovige. Zoôn overtuiging is een noodzakelijke 

voorwaarde op de weg naar het Kruis. Je kunt niet vervuld worden met of geleid worden door 

de Heilige Geest als ego en zijn macht niet gebroken is. En dat wordt alleen bereikt door het 

Kruis. 



Ten vijfde, tijdens het verblijf in Egypte is Christus je Rechter. Je staat op voet van 

vijandschap tegenover God tot op het moment dat je verzoend wordt door het bloed van de 

Heer Jezus Christus. Paulus schreef daarover ñmaar God bewees ons Zijn liefde doordat 

Christus voor ons gestorven is toen wij nog zondaars warenò (Rom 5: 8). Als je Christus hebt 

ontvangen (Joh 1: 12) wordt je een zoon en is de vijandschap voorbij. In de tijd in de woestijn 

is Hij je Heiland, en als je je volledig aan Hem overgeeft wordt Hij ook je Heer. Dit is één van 

de belangrijkste beslissingen die een christen ooit kan maken. 

Die onvoorwaardelijke overgave aan Hem is onze ñredelijke dienstò (Rom 12: 1), en is een 

voorwaarde om de Jordaan over te gaan om de Heer Jezus als je eigenlijke leven te leren 

kennen. Paulus bracht dit onder woorden met ñwant voor mij is leven Christusò (Fil 1: 21). 

Dit moet gebeuren door de verlichting van de Heilige Geest. Intellectueel kunnen we het wel 

begrijpen, maar het leven van Christus wordt in ons pas duidelijk als het door de Heilige 

Geest zichtbaar wordt gemaakt. Paulus getuigt hiervan ñtoen besloot God, (é) die mij door 

zijn genade heeft geroepen, zijn Zoon in mij te openbarenò (Gal 1: 15 ï 16). De Heer Jezus is 

aan ons geopenbaard toen we gered werden, maar Hij moet ook in ons geopenbaard worden. 

Paulus schreef dat we ñaltijd omwille van Jezus aan de dood worden prijsgegeven, opdat in 

ons sterfelijk bestaan ook het leven van Jezus zichtbaar wordtò (2 Kor 4: 11). Anderen zullen 

Hem nooit in je leven kunnen zien als Hij niet eerst jou aan de kant heeft gezet. 

Paulus zei het nog op een andere manier: ñKinderen, zolang Christus geen gestalte in u krijgt 

doorsta ik telkens weer barenswee±n om uò (Gal 4: 19). Christus kan in ons niet zichtbaar 

worden als Hij niet eerst heeft afgerekend met die lelijke Ego, die wil voorkomen dat we op 

Christus gaan lijken. Zowel de behoefte als het antwoord erop moet komen uit de openbaring 

(verlichting) door de Heilige Geest. ñHij moet groter worden en ik kleinerò (Joh 3: 30). We 

worden zo klein dat Hij alles kan worden ï ons wezenlijke leven.  

Ons zesde punt: we moeten nagaan hoe Satan in die drie verschillende perioden werkt. De tijd 

in Egypte staat onder volledige controle van Satan. Omdat hij de overste van deze wereld is 

zijn we zijn onderdanen, en we zijn gebonden door de boeien van de zonde. Dat kunnen we 

onmogelijk zien voordat de Heilige Geest aan ons begint te werken door ons naar Christus toe 

te trekken. Tijdens de periode in de woestijn leven we min of meer samen met Satan. We 

hebben nauwelijks last van hem, want hij heeft betere dingen te doen. En Ego doet zijn werk 

goed door alles in chaos te houden, zodat Satan rustig achterover kan zitten en zegt ñga je 

gang maar, Ego!ò 

De tijd in Kanaän is een compleet andere situatie. Je bent nu bevorderd tot frontsoldaat, en op 

het slagveld aan het front ben je een logisch doelwit. Hier kan je direkte satanische aanvallen 

verwachten, en op onnoemelijk veel verschillende manieren ï aanvallen op je gedachteleven, 

problemen op het werk, teleurstellingen, onrust en slapeloosheid, demonische intimidatie ï 

diverse, doorlopende en subtiele tekenen van de aanwezigheid van het Kwaad. Maar hij is niet 

sterker dan de Heer, en hij is een verslagen vijand. Toch moet je zijn listen en plannen niet 

onderschatten (2 Kor 2: 11). Onwetend te zijn is een uitnodiging om in de problemen te raken, 

want hij ñzwerft rond als een brullende leeuw, op zoek naar een prooiò (1 Pet 5: 8). 

We kunnen veel leren van de gevechten in Kanaän, zodat we niet verrast of ontmoedigd 

worden door de tegenstand die we zullen ondervinden. Toen de Israelieten eenmaal in het 

land waren moesten ze het nog steeds in bezit nemen, en er woonden dan ook nog zeven 

verschillende volken. Het eerste gevecht dat moest worden uitgevochten was de inname van 

Jericho. De belegering van deze ommuurde stad zou een veel zwaarder gevecht zijn geworden 

dan enige slag die ze in de woestijn hadden uitgevochten als ze het op eigen kracht hadden 

geprobeerd, met nu en dan een klein beetje hulp van God. 

Maar dat was niet hun tactiek ï ze volgden de aanwijzingen die God had gegeven heel 

precies, en toen ze uiteindelijk in gejuich uitbraken stortten de muren in zonder dat ze daar 

zelf iets voor hoefden te doen (Joz 6: 20). God had ze gewaarschuwd niets van het gebannene 



mee te nemen, maar alles te vernietigen. Maar Achan, niet bereid gehoorzaam te zijn, stal een 

paar kostbaarheden en verborg ze in zijn tent (Joz 7: 21). Het resultaat? De volgende slag was 

een ander verhaal ï het leger dat werd uitgezonden naar Ai werd verslagen. Ze vluchtten terug 

naar Gilgal, om te onderzoeken wat de oorzaak van deze nederlaag was. En daar kon God de 

ongehoorzaamheid van Achan onthullen, en gaf de opdracht om Achan en alles wat hij bezat 

weg te doen5. Met andere woorden, ego moet worden teruggebracht naar het Kruis, zodat 

Christus het roer weer in hand kan nemen. 

De volgende keer dat de Israëlieten slag moesten leveren gaf God hen de overwinning, zoals 

Hij had beloofd (Joz 8: 1), omdat Hij de leiding had. God, niet ego, geeft ons de overwinning 

(2 Kor 2: 14). Overwinning is altijd en alleen Zijn werk in en door ons. Paulus benadrukt dat 

we ñmeer dan overwinnaars zijn door Hem die ons heeft lief gehadò (Rom 8: 37). 

In het onderste gedeelte van het figuur, in de sectie ówoestijnô, ligt een onderbreking in het 

vers dat begint met ñdat ik Hem mag kennenò (Fil 3: 10). Natuurlijk, we leren Hem kennen 

als we gered worden, en we leren Hem beter kennen als we met Hem leven. Maar met opzet is 

het tweede deel van het vers uit zôn verband genomen, om aan te sluiten bij de ervaring van 

veel gelovigen. ñDeel hebben in Zijn lijdenò wordt ons deel als we het Kruis ervaren. Totale 

overgave, daarmee begin je aan het proces dat je naar het Kruis drijft. Nadat het Kruis zijn 

werk in je leven heeft gedaan kunnen je de ñkracht van zijn opstandingò ervaren. Alleen als je 

bij dat Kruis blijft kan Zijn kracht gezien worden - en jij moeten dagelijks ñgelijk worden in 

Zijn doodò. 

Als Hij zeggenschap over ons heeft kan Hij zijn macht en heerlijkheid uitoefenen. Hij zal zijn 

heerlijkheid nooit met iemand anders delen (Jes 48: 11). Alle macht die God gebruikte om 

Christus uit de dood op te wekken, is in ons beschikbaar (Ef 1: 19 ï 20), ñhet moet duidelijk 

zijn dat onze overweldigende kracht niet van onszelf komt, maar van Godò (2 Kor 4: 7). God 

laat zijn macht zien als we ons aan Hem toevertrouwen, zodat we die kracht niet voor ons zelf 

gaan gebruiken of voor het vervullen van onze eigen wensen. Als we dat toch proberen trekt 

Hij zijn macht terug, en pas als wij dan weer bij het Kruis terugkomen, kan Hij zich weer in 

Zijn eigen majesteit laten zien. 

Er zijn nog meer vergelijkingen en tegenstellingen die we moeten bekijken. Toen je gered 

werd ï dat zien we in het beeld van de Rode Zee ï werd je je bewust van het feit dat Hij voor 

jou gekruisigd werd, en dat het gestorte bloed werd toegepast op jouw zonden. Op het 

moment dat je komt tot eenwording ï weergegeven door de Jordaan ï besef je dat jij  bent 

gekruisigd in Hem, en dat je de overwinning die op het kruis werd behaald op jezelf kunt 

toepassen. Redding is een objectieve zaak ï het is, door Iemand anders, voor jou gedaan. 

Eenwording heeft een meer subjectieve aard ï het gebeurt binnen in je, je neemt er in deel. 

Als het om redding gaat is Christus onze plaatsvervanger in het oordeel, als het om 

eenwording gaat is Hij onze vertegenwoordiger in de overwinning. 

Redding heb je ontvangen uit genade, en door het geloof; eenwording ontvang je op precies 

dezelfde manier. Redding is van begin tot einde, en alles daartussen, genade. Je wordt niet van 

je zonden gered vanwege je fantastische kwaliteiten, of iets anders dat jou waardevol maakt. 

En dat geldt ook als je van jezelf, van je ego moet worden bevrijd. In zijn oneindige genade 

zoekt God gemeenschap met verloste zondaars, en vult hen met Zijn leven, liefde en kracht, 

zodat Hij kan worden grootgemaakt. En dan moet je, net als Jozua en Kaleb, toen ze 

terugkwamen nadat ze het land verkend hadden, het als een minderheid  rapporteren aan 

degenen die nog in de woestijn zijn: Kanaän is inderdaad het Beloofde Land, dat overvloeit 

van melk en honing. Wees echter ook, net als die twee, voorbereid op tegenstand: er zijn maar 

                                                 
5
 Gilgal was de plaats van de besnijdenis: daar gaat het letterlijk over het wegdoen van het vlees! Teruggaan naar 

Gilgal wil zeggen teruggaan naar de plaats van de besnijdenis. Achan werd niet teruggebracht over de Jordaan, 

maar hij werd in Gilgal weggedaan (geëlimineerd), zoals in Gilgal de voorhuid was weggedaan! [vert.] 



weinig Christenen die ontvankelijk zijn voor de opdracht ñlaat de Geest u vervullenò (Ef 5: 

18), zeker als ze eerst te horen krijgen dat ze zich bij het Kruis eerst leeg moeten maken. 

Gewoonlijk is er nogal wat tijd en studie voor nodig voordat je je voldoende thuisvoelt in je 

nieuwe leven om effectief met anderen, die zich nog in de woestijn bevinden, te kunnen 

delen. Ervaring leert dat het een klein jaar duurt voordat iemand voldoende basis heeft om 

met anderen te kunnen delen zonder ergernis op te wekken. Om iemand naar de Jordaan toe te 

kunnen leiden, en dus met hem mee te gaan in het lijden als hij afdaalt naar het Kruis, duurt 

meestal nog veel langer. Hij moet het dan aandurven om door het geloof het water in te 

stappen, zodat het zich scheidt, want ñwij die geloven gaan binnen in de rustò (Heb 4: 3). ñ Er 

wacht het volk van God dus nog steeds een sabbatsrust. En wie is binnengegaan in Zijn rust, 

vindt rust na zijn werk, zoals God na het zijneò (Heb 4: 9 ï 10). ñKom naar mij, jullie die 

vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, dan zal Ik jullie rust geven (Mat 11: 28). Zij die 

voorbereid zijn door de Heilige Geest, en een goed beeld hebben hoe verwerpelijk het vlees, 

of het ego-centrisch leven is, en die ook duidelijk zien wat daar volgens de Schrift mee 

gedaan moet worden bij het Kruis, die mensen zijn klaar om het ñgebed van de ego-centristò 

te bidden. Iemand die niet gered is, en wordt beheerst door de zonde is een zondaar. Een 

christen die wordt beheerst door zijn ego (of het vlees) is een ego-centrist, en daarmee is de 

nieuwe term gedefinieerd. 

De verloren ziel moet instemmen met het schriftuurlijke oordeel dat hij verloren is in zonde, 

en dat Christus voor hem gestorven en weer opgestaan is. De vleselijke christen moet tot de 

ontdekking komen dat het vlees niets is dat enige waarde heeft, en dat de Schrift aangeeft dat 

hij met Christus is gestorven, en weer is opgestaan in overwinning over de wereld, het vlees 

en de duivel. 

De zondaar vertrouwt zich aan Christus toe als zijn Heiland. De ñego-centristò vertrouwt zich 

aan Christus toe als zijn Leven. ñWe zijn met God verzoend door de dood van zijn Zoon, des 

te zekerder is het dat wij, nu we met Hem zijn verzoend, worden gered [van onszelf] door 

Diens levenò (Rom 5: 10). 



Hoofdstuk vijf. 

Goed, ik begrijp het ï en nu? 

 

Je zou nu kunnen denken, ñIntellectueel en theologisch klopt dit allemaal wel, maar wat moet 

ik ermee in mijn dagelijks leven?ò Het gaat hier niet om nog meer kennis die je kunt 

toevoegen aan je ñbibliotheek van nutteloze feitenò. Het gaat hier om het leven dat God zijn 

kinderen wil geven, en Hij heeft geen lievelingskinderen. 

Wij denken vaak dat dit goed klinkt voor uitverkoren heiligen, als de apostel Paulus, D.L. 

Moody, Hudson Taylor, en nog een paar anderen. Maar het gaat om ons! Het is weliswaar 

onbereikbaar, maar wel vrij verkrijgbaar. Als je Christus als je leven beleeft, voel je je 

nergens ñthuisò, dan aan de voet van het kruis. Het kruis was de plaats van vernedering, 

lijden, schande en eenzaamheid voor de Heer. En wij zijn niet beter dan Hij ï voor ons zal dat 

hetzelfde zijn. 

Misschien ben je zelf geneigd te denken dat dit mogelijk wel voor anderen zal gelden, maar 

dat jijzelf te ver heen bent, dat je het niet waard bent dat God zoôn wonder in jouw leven zou 

doen. Nou, dan heb ik goed nieuws voor je: God zoekt juist zulk soort mensen om ze te 

bevrijden. 

Op een dag kwam er een vrouw bij ons voor consult. Er was bij haar paranoïde schizofrenie 

vastgesteld, en daarvoor had ze een tijd in een goede en bekende kliniek gezeten. Ze had ook 

privé zeven jaar psychiatrische behandeling gehad. Toen de consulent haar recht in haar 

gezicht zei dat God haar volledig van al haar symptomen zou bevrijden, keek ze hem strak 

aan en zei hem dat ze niet in dat soort onzin geloofde. Binnen vier maanden, en tien 

gesprekken, kwam God haar tijdens een crisis tegen, en haar leven veranderde totaal. 

Veel gekwelde zielen, die bij ons op consult komen, denken ñin mijn leven is dat 

onmogelijkò. Maar God is trouw aan zijn Woord en aan zijn missie. Mensen die Hem willen 

ontmoeten komt Hij tegemoet. Hij heeft het beloofd: ñNader tot God, dan zal Hij tot u 

naderenò (Jak 4: 8). Maar Hij heeft niet beloofd dat Hij ons zal najagen! 

Er komen ook mensen bij ons op consult, die het leven, dat ze op dit moment leiden, eigenlijk 

wel willen voortzetten, natuurlijk zonder de problemen waarvoor ze ons opzoeken. Ze willen 

wel een hervorming, maar zijn niet bereid zich te onderwerpen aan een omvorming. Een 

consulent kan dan alleen maar eerlijk tegenover hen zijn in zijn advies: misschien is het wel 

nodig dat zij het lijden wat langer zullen moeten doorstaan. Zolang ze nog handjeklap willen 

spelen met God kunnen ze het vergeten. Pas als ze bereid zijn hun eigen voorwaarden te laten 

vallen, en ingaan op Zijn voorwaarden, pas dan zijn ze kandidaat voor de overwinning, en 

zullen ze waarschijnlijk doorgaan met de behandeling totdat ze bevrijd zijn. 

Als je werkelijk verlangt naar de vrede en vrijheid die alleen God kan geven moet je bereid 

zijn jezelf te geven: eerst aan de Heer, en daarna aan een intensieve cursus. Dit is dan ook een 

integraal onderdeel van het begeleidingsproces. De ontmoeting met God, en niet die met 

consulenten, is de bron van bevrijding, en daarom moet je tijd besteden aan zijn Woord en 

andere boeken over geestelijke groei. 

Nadat je een verstandelijk begrip van onze vrijheid hebt, moet  je doorgaan Gods Woord te 

bestuderen, zodat je een duidelijker beeld krijgt van je positie in Christus. Als je dat doet, en 

je beschouwt het als zodanig, rekent het als zodanig, dan zal de Heilige Geest het je ook 

werkelijk als zodanig laten beleven. Ik heb het al eerder gezegd, je kunt het je langzaam, 

stukje bij beetje gaan realiseren, of het kan toeslaan als een soort crisis. En het is zelfs zeer 

waarschijnlijk dat het veel echter en ingrijpender is dan de dag dat je jezelf aan Christus 

toevertrouwde. Jij bent zelf verantwoordelijk om te studeren en op Hem te zien. Het is de taak 

van de Geest om het leven van de Heer Jezus in ons te openbaren. 

Als je begint rekening te houden met deze waarheden, en God begint aan je te werken, dan 

kan de strijd die daarmee gepaard gaat vele vormen aannemen. De rest van dit hoofdstuk is 



een beschrijving van enkele dilemmaôs uit de ervaring van deelnemers aan het 

begeleidingsproces. 

 

Na de volledige overgave 

Er zijn oprechte en goedbedoelende christelijke raadgevers en pastores die de mensen laten 

geloven dat het erkennen van Christus als Heer, of de volledige overgave aan Hem, het 

toppunt is van de christelijke ervaring. Voor velen is dat waar, want zij zetten het erkennen 

van Christus als Heer gelijk met het wandelen in de Geest. Dat hoeft geen probleem te zijn 

zolang de definities duidelijk zijn. Het essentiële element is de beleving van het Kruis. Maar 

dat werpt de vraag op: wat is volledige overgave? 

Als een gelovige naar ons toekomt voor consultering vertellen we hem allereerst dat iedere 

verdere groei naar geestelijke volwassenheid, en daarmee verbonden de bevrijding van 

emotionele symptomen die hem in slavernij vasthouden, geheel afhankelijk is van zijn 

bereidheid tot volledige overgave.. De nadruk ligt op volledig, en daarmee geven we niet de 

indruk dat het gemakkelijk is, want het is niet gemakkelijk! Het betekent volledige uitlevering 

zonder iets terug te houden ï geen vrienden, familie, werk, toekomst, bezittingen, gewoonten, 

lidmaatschappen van wereldse instellingen, of levensstijl. Alles wat je bent of hebt of zou 

kunnen, moet worden ingesloten in zoôn totale overgave. Dat is doodgewoon zo, want je gaat 

zo gewoon dood! Je overgave is niets meer of minder dan de Vader toestemming geven om je 

aan het kruis te nagelen. 

Denk maar aan het verhaal van het varken en de kip, die discussiëren over wat ze zouden 

kunnen bijdragen aan het oplossen van honger en lijden in de wereld. Na een serie van 

suggesties komt de kip uiteindelijk tot de conclusie dat de wereld behoefte heeft aan ham en 

eieren. Waarop het varken antwoord: ñdan kun jij een bijdrage leveren, maar wat je van mij 

vraagt is môn leven, totale overgaveò.  

Zoôn overgave is een daad van de wil, dat moet je niet vergeten. Je emoties zullen er heftig 

tegen in opstand komen, maar met je verstand weet je uit Gods Woord dat er geen andere 

mogelijkheid is. Dus doe je een wilskrachtige keuze om op Gods manier te leven, zonder van 

tevoren te weten wat dat gaat inhouden. Maar in de wetenschap dat dit de beste manier is, wat 

er ook mag gebeuren, geef je jezelf over in het vertrouwen dat Hij het in je leven voor je zal 

laten gebeuren (Ps 37: 5). 

We moeten er wel op wijzen dat deze overgave en de eenwording met Christus niet altijd 

gelijktijdig plaatsvindt. Het komt voor dat een christen aan het eind van zijn latijn is, en dan, 

op het moment dat hij hoort wat zijn positie in Christus is, zich volledig aan God overgeeft. 

Dàn kan de Heilige Geest zich direct aan hem openbaren, en dat zal dan ook meteen een echte 

ervaring worden in zijn leven. Maar dit is meer uitzondering dan regel in de belevenis van de 

gemiddelde christen. Hoewel een ervaren consulent het regelmatig zal tegenkomen dat hun 

cliënten in één handeling èn zich overgeven èn Christus als hun leven aannemen, moet hij 

zich toch realiseren dat hij niet werkt met een doorsnee van de samenleving ï het zijn mensen 

die ernstig in de problemen zitten. Als alle kerkgangers op hetzelfde moment zo kwetsbaar 

zouden zijn, hadden we een groot probleem.  

Gewoonlijk is het echter zo dat de positie van de patiënt, nadat hij begint te reageren op de 

consult, en zich overgeeft, zich verslechterd. Dat is logisch: God moet hem eerst door een 

proces voeren waarin hij tot niets wordt gereduceerd, zodat Christus alles voor hem mag 

worden. Maar als je daarvoor gewaarschuwd bent ben je in staat van de noodrem af te blijven. 

De weg naar het kruis loopt nu eenmaal naar beneden. En alleen als je begrijpt wat het doel 

van het lijden is, kun je leren waarderen wat het betekent te ñdelen in Zijn lijdenò (Fil 3: 10). 

Het komt vaak voor dat mensen zich helemaal toewijden als ze tot bekering komen ï eigenlijk 

zou dat altijd zo moeten zijn ï of kort daarna. En dan zie je dat zoiemand vele jaren nodig 

heeft om te worden voorbereid voor het Kruis. Hoe lang het duurt totdat hij zich volledig 



overgeeft bepaalt God in zijn almacht. Maar je kunt Zijn werk in je leven ernstig vertragen 

door je te verzetten tegen Zijn vermaningen (Heb 12: 11). 

We hebben het verschillende keren bij mensen gezien dat ze tot bekering kwamen en meteen 

begrepen wat de eenwording met Christus betekent. Het gevolg daarvan was dat de Heilige 

Geest meteen de diepte indook, en het leven van Christus direct de plaats innam van het van 

ego. Maar dat betekende niet dat deze mensen direct volwassen waren. 

Hierbij denk ik aan een jonge man die net vier maanden in een psychiatrische inrichting had 

gezeten. Hij had heel sterke kalmeringsmiddelen nodig, en zelfs dan kon hij het leven nog 

nauwelijks aan. Hij verklaarde zich agnost, maar was wel bereid te onderzoeken of Gods 

antwoorden zijn behoeften konden bevredigen. In het eerste gesprek erkende hij de aanspraak 

die Christus op hem had, en hij gaf zich daaraan over. Hij werd gewaarschuwd niet te 

proberen een christelijk leven in eigen kracht te gaan leiden. Maar de volgende dag kwam hij 

terug, met uitgewerkte ideeën over hoe hij zijn nieuwe leven zou moeten, en willen, gaan 

leiden. Dat was precies waar we hem tegen gewaarschuwd hadden. En opnieuw werd het hem 

uitgelegd dat het Christus moest zijn die Zijn leven in hem zou leven. 

Hij was van plan om die avond naar het voetbal te gaan. Vanwege zijn paranoia had hij 

daarvoor gewoonlijk een handvol pillen nodig, anders zou hij in de menigte in paniek raken. 

Maar die avond ging hij zijn huis uit en kwam er achter dat hij zijn kalmeringsmiddelen was 

vergeten. Hij was nog nooit een avond medicijnvrij geweest sinds hij het instituut had 

verlaten, dus hij ging terug om ze te halen. Maar toen bedacht hij ineens dat de Heer geen 

kalmeringsmiddelen nodig heeft! Dus keerde hij zich weer om, en ging naar het stadion met 

als enig kalmeringsmiddel de Geest van God. Hij had in twintig jaar niet zo van het voetbal 

genoten als die avond. 

Een andere jongeman gebruikte regelmatig LSD, speed, mescaline, cocaïne en marihuana, en 

dat kon je ook aan hem zien. Ook hij kwam in het eerste gesprek tot geloof, en zijn 

wedergeboorte maakte hem vrij van de drugs en van de daarbij horende levensstijl. De Heer 

Jezus werd zijn leven, en al na het tweede gesprek konden we de behandeling beëindigen. 

Korte tijd later begon hij zich voor te bereiden om dominee te worden. 

Aangenomen dat je het volhoudt je te onderwerpen aan Gods proces van vormen en 

aanpassen, is de tijd die daarvoor nodig is afhankelijk van de plannen die Hij heeft met je 

leven en de manier waarop Hij Zijn heerlijkheid wil laten zien. Als je bijvoorbeeld mensen in 

hun lijden mag helpen en troosten, dan is dat haast onmogelijk als je zelf niet geleden hebt (2 

Kor 1: 3 ï 4). De tijd die God nodig heeft wordt gebruikt om je te leren en te trainen voor wat 

je later nodig zult hebben om door God gebruikt te worden in Zijn dienst. Dat wordt dan een 

gelegenheid om naar de Heer toegetrokken te worden, zoals een pottenbakker dat doet met de 

klei die hij aan het bewerken is. En Hij, de Meesterpottenbakker,  is onfeilbaar om je in het 

volmaakte beeld van zijn Zoon te kneden. De mens is alleen vaak zo eigenwijs dat hij vraagt 

of de verschillende stappen in die vorming nou wel echt nodig zijn. 

Wat je ook goed moet bedenken als je het hebt over overgave is dat, hoewel overgave het hele 

wezen betreft, het stukje bij beetje in de praktijk moet worden gebracht. Met andere woorden, 

je hebt het hele pakket overgedragen, maar God gaat ze stuk voor stuk uitpakken. En daarom 

kom je er van tijd tot tijd achter dat je toch nog iets probeert vast te houden. Hij zal het 

zachtjes proberen uit je handen te trekken, maar als je eigenwijs bent dan heeft Hij ook andere 

methoden tot zijn beschikking. 

Het lijkt er soms op dat je letterlijk naar het kruis gesleept wordt, en dat je je vastgrijpt aan 

alles wat je langs de weg ziet om je aan vast te grijpen. Maar, ñHij die u roept is trouw en doet 

zijn belofte gestand.ò (1 Thess 5: 24). In soevereine liefde denkt Hij terug aan het feit dat je 

aan het begin van het proces jezelf onvoorwaardelijk hebt overgegeven, en daarom gaat Hij 

door met het inbrengen van Zijn manieren (van denken, van handelen) in jouw leven (Ps 37: 

5). Wat een geruststellende gedachte: al stribbel je nog zoveel tegen, en al ga je op een 



gegeven moment denken dat je maar beter terug kunt komen op je belofte, en daarmee Zijn 

wil voor ons leven missen, dan is Hij toch trouw om ñhet goede werk dat Hij begonnen is ook 

te voltooienò (Fil 1: 6).  

 

Ongezond zelfonderzoek  

Mensen die voldoen aan de termen van neurotisch gedrag besteden vrijwel zonder 

uitzondering heel veel tijd met naar binnen kijken, en merkwaardig genoeg doen ook veel 

christenen dat. Ze gaan zoeken naar zonden of willen een bepaald soort gedrag beoordelen of 

hun bestaan rechtvaardigen. Mensen die zichzelf waardeloos of buitengewoon minderwaardig 

vinden, zijn vrijwel voortdurend bezig met hun hopeloze toestand. Met als enig resultaat dat, 

hoe meer ze naar binnen kijken, hoe beroerder ze zich gaan voelen. Dit ondanks het feit dat ze 

het ógoedô bedoelen: ze zien dit zelfonderzoek en deze zelfveroordeling als een bewijs dat ze 

het ernstig menen, en zij zien hun bestaan als een soort straf waarmee met zichzelf in het reine 

kunnen komen. En dat zelfs in de verwachting dat God de nutteloze pogingen van peuren en 

poetsen om voor God enigszins aantrekkelijk voor de dag te komen ze dan ook 

aantrekkelijker voor God zal maken. 

Dit hele proces van peuren en poetsen is niet alleen uitzichtloos en terneerdrukkend voor de 

gelovige zelf, ook voor God is het weerzinwekkend. Eén van de psalmdichters heeft ook het 

feit dat het Gods werk is om ons leven te doorzoeken er uit gelicht in ñDoorgrond mij, God, 

en ken mijn hart, peil mij, weet wat mij kwelt. Zie of ik geen verkeerde weg ga, en leidt mij 

op de weg die eeuwig isò (Ps 139: 23 ï 24). De psalmist vraagt het God: ñwilt U mij 

doorgronden, wilt U mijn hart kennen, wilt U mij peilenò, maar teveel christenen proberen in 

alles wat ze ondernemen zelf dat onderzoek te doen. 

En wat kan het nu opleveren? Op zôn best sta je afval te sorteren, en een meer deprimerende 

bezigheid is nauwelijks denkbaar. Bovendien, al zou je het volhouden, dan heb je aan het eind 

weliswaar een paar stapels netjes gesorteerde rotzooi, maar je hebt nog steeds geen zicht op 

de oorsprong van die vuilnis ï ego. Als God aan het zoeken gaat, is Hij veel meer 

geïnteresseerd in die oorsprong dan in wat eruit voortkomt. En Hij staat altijd klaar om ñons 

onze zonden te vergeven, en ons te reinigen van alle kwaadò (1 Joh 1: 9). Het moet Hem pijn 

doen als Hij ziet dat jij, omdat je er steeds weer mee bezig bent, jaar na jaar steeds weer 

overvallen wordt door dezelfde boezem-zonden. Hij verafschuwt zonden, en Hij wil niets 

liever dan jou ervan verlossen door ze onder het bloed van Christus te brengen. Ook ego ï het 

vlees ï is voor Hem een voorwerp van afschuw, en Hij verlangt ernaar die macht en 

overheersing te breken door het kruis van Christus. 

In feite is zelfonderzoek een bevrediging van ego, en iedere keer als een fanatieke 

zelfonderzoeker ophoudt met deze zinloze en pijnlijke bezigheid voelt hij zich schuldig omdat 

hij tekort schiet in wat feitelijk Gods werk is! Maar als je voor God speelt kan je niet anders 

dan falen.  

 

Geestelijke Vertigo  

Dit is een ziekte waar veel christenen last van hebben. De term óvertigoô komt uit de 

vliegwereld, en is een aanduiding van een situatie waarin de piloot de positie van zijn toestel 

heel anders aanvoelt dan wat zijn instrumenten hem vertellen. Hij heeft geleerd om op zicht te 

vliegen en te voelen wat het toestel doet, en om nu te leren vliegen op de instrumenten is een 

nieuwe uitdaging ï leren vliegen op geloof en niet op aanschouwen. Ze moeten hun 

instrumenten zozeer leren te vertrouwen dat hun gevoel ervoor wijkt.  

Als christenen hebben we vaak hetzelfde probleem. Als je psychologisch goed in elkaar zit is 

er meestal niet zoveel verschil tussen gevoelens en de werkelijkheid. Maar mensen die zich 

minderwaardig, onzeker, ongeschikt en niet acceptabel voelen worden voortdurend 

geconfronteerd met een scala aan emoties die niet in overeenstemming zijn met de feiten of de 



werkelijkheid. Ze moeten daarom ofwel de feiten aanpassen, zodat deze met hun gevoelens 

overeenkomen (en dat kennen we als een neurose), ofwel verdedigingsmechanismen in 

werking stellen die hen in staat stellen om te gaan met een ondragelijke situatie. Iemand heeft 

dat eens onder woorden gebracht: neuroten bouwen luchtkastelen, psychoten wonen erin, en 

psychiaters ontvangen de huur! 

Mensen kunnen zich minderwaardig voelen zonder dat ze dat werkelijk zijn. In feite zijn de 

mensen die zich het meest minderwaardig voelen juist de mensen die op vele gebieden 

uitblinken. Omdat ze zich minderwaardig voelen zullen ze bepaalde dingen nooit aanpakken, 

of zelfs weglopen van bepaalde verantwoordelijkheden ï niet omdat ze het niet aankunnen, 

maar omdat ze voelen dat ze het niet aankunnen. Uiteraard veroorzaakt dit veel interne 

spanning en wanhoop, en wat het zo ingewikkeld maakt is omdat ze weten dat ze het best 

kunnen, hoewel hun emoties voluit op de rem trappen. 

Ik hoef er niet op te wijzen dat je emoties niet kunt veranderen, maar in Christus ben je ook 

helemaal niet geroepen om iets aan je emoties te doen. Ook dat is het werk van God, en als je 

het zelf probeert is dat weer een geval van uitzichtloos amateurswerk. Als je de Heer Jezus 

Christus als jouw leven ervaart, dan zul je zien dat Hij je emoties verandert als een gevolg van 

het vernieuwen van je gedachten. Maar die veranderingen nemen tijd. Die omvorming wordt 

begonnen door de Heilige Geest op het moment dat je begint je vertouwen te stellen op ñde 

instrumentenò, het onfeilbare Woord van God. Je moet in je gedachten vastleggen dat Zijn 

beloften waar zijn, en daarna met je wil besluiten ernaar te handelen. Te allen tijde zal God 

handelen naar zijn Woord, en Hij zal zijn beloften houden, ook als je vanuit je gevoelens 

denkt dat ze niet waar zijn, en dat Hij ze zeker niet zal houden (2 Tim 2: 13). Als je 

vervolgens de wil opbrengt om te vertrouwen op de onfeilbare ñinstrumentenò, het Woord van 

God, dan zul je merken dat je gevoelens al heel snel in lijn komen met de feiten. En als dat 

gebeurt, past de label óneurotischô niet meer: je gevoelens komen overeen met je geloof in de 

feiten. 

 

Geestelijke Chirurgie  

Paulus stelt dat in Christus ñu bent besneden, niet door mensenhanden, maar met de 

besnijdenis van Christus, door het afleggen van het aardse lichaamò ï het vlees, het ego-leven 

(Kol 2: 11). In zijn brief aan de Romeinen schrijft hij ñwie zal mij, ongelukkig mens, redden 

uit dit bestaan dat beheerst wordt door de dood?ò (Rom. 7: 24). En meteen roept hij ook de 

overwinning uit ñdoor Jezus Christus, onze Heerò (vs. 25). 

Hier zie je de waarheden van de eenwording, de ervaring van de verwijdering van ego als de 

heerser over het leven ï vergelijkbaar met een chirurgische ingreep. De analogie kent vele 

overeenkomsten. 

Voordat je je overgeeft aan de chirurg is er meestal, niet altijd, een periode geweest waarin je 

last had van bepaalde symptomen. Daardoor wordt je overtuigd dat er iets aan de hand is. 

Maar je kunt al jaren last hebben van verschillende kwaaltjes voordat je besluit naar de dokter 

te gaan, laat staan direct naar de chirurg te gaan. Meestal probeert de patiënt eerst nog allerlei 

huismiddeltjes en andere kuren om de symptomen te onderdrukken, in een vergeefse poging 

een operatie te voorkomen. Pas als de ongemakken te ernstig worden of de pijn niet meer te 

harden is zal de persoon beseffen dat een ingreep noodzakelijk is.  

Christenen proberen alles, van het vluchten in genotzucht tot fanatiek deelnemen aan 

christelijk werk. Of ze grijpen naar de fles of de pillen en gaan op zoek naar geestelijke 

ñervaringenò van allerlei aard. Ze proberen werkelijk van alles om een geestelijke operatie te 

voorkomen, die toch zal moeten plaatsvinden om ze vrij te maken voor een ongehinderde 

dienst voor de Heer. Allemaal heel vergelijkbaar met patiënten die alles proberen totdat 

uiteindelijk een operatie onvermijdbaar wordt. Zelfs als ze weten dat een operatie de enige 



mogelijkheid is zullen de meeste mensen het nog zo lang mogelijk voor zich uit blijven 

schuiven. 

Als er een diagnose gesteld is wordt de wetenschap dat de aandoening niet dodelijk is vaak 

gevoeld als een opluchting. Het zal even pijn doen, maar het leven gaat gewoon door na 

herstel. Weten wat je te wachten staat neemt de onzekerheid weg, niet de pijn. En je kunt je 

zonder verdere angst voorbereiden op de manier waarop je verder met het probleem om kunt 

gaan. Zo ligt het ook op het geestelijk vlak: wat je ook aan ongemakken te wachten staat, je 

weet dat God die alleen maar doet toelaat om je de noodzaak van een geestelijke operatie 

duidelijk te maken. Dat heeft niets te maken met straf, maar meer met training en discipline, 

zodat je leven daarna vrijer kan zijn, en je meer vreugde kunt ervaren dan voorheen (Heb 12: 

11). 

Als alle uitvluchten niet meer helpen moet je je overgeven aan de chirurg. En als hij je gaat 

voorbereiden voor de operatie moet je je daar hulpeloos aan uitleveren. Het zou een fraaie 

vertoning worden als de pati±nt op de tafel heen en weer springt om de chirurg te ñhelpenò. 

Sterker nog, als je beweegt tijdens de operatie wordt je narcose opgevoerd. Een chirurg wil 

geen hulp van de patiënt, en heeft die zeker niet nodig. 

Dat geldt ook voor God: als Hij je voorbereidt op de geestelijke operatie haalt Hij je door een 

proces van afwijzing, mislukking en pijn, net zolang totdat je hulpeloos aan Hem bent 

overgeleverd, en Hij zijn werk kan doen. Dat kan even duren, want meestal heb je al zoveel 

gedaan om Hem te ñhelpenò, dat je daar uit gewoonte mee wilt doorgaan als Hij met het 

proces begint (Rom. 6: 11). Een chirurg gebruikt een scalpel om het probleem open te leggen, 

de Chirurg van de ziel past daarvoor het Kruis toe om bij de bron van het probleem te komen 

ï ego. 

Het doel van de Hemelse Chirurg is niet het wegnemen van de pijn zodat het leven, waarin 

ego heerste,  zijn normale gang weer kan gaan. Nee, na de operatie ben je in staat om de 

regering van het leven van Christus met vreugde te aanvaarden, in plaats van het ego-leven. In 

sommige gevallen is het een betrekkelijk kleine en snelle ingreep, maar, en dat is per geval 

verschillend, het kan ook een zware langdurige operatie worden. Zodanig zelfs dat de operatie 

niet in één keer kan worden gedaan. Met andere woorden, de geestelijke operatie kan een 

snelle crisisachtige ingreep worden, maar hij kan ook geleidelijk worden uitgevoerd. In ieder 

geval is het resultaat het zelfde ï een verandering van het leven door de vernieuwing van de 

gedachten, de gezindheid (Rom. 12: 2). 

Na de operatie komt het herstel. En dat gaat zelden rustig en gladjes. Als je je leefpatroon aan 

je nieuwe leven aanpast, gaat dat op en neer. En je kunt zelfs regelmatig terugvallen naar het 

oude leven, met zijn nederlagen en afwijzingen ï en dat betekent dat je dan opnieuw op de 

snijtafel van het Kruis terecht komt (Luk 9: 23; 2 Kor 4: 11). 

Uiteindelijk, net als in een gewone operatie, kun je je vrienden blij vertellen hoe goed de 

operatie geslaagd is. En je kunt de Beste, de Enige Chirurg bij iedereen aanbevelen zodat zij 

ook de rust en vreugde van het nieuwe leven zullen vinden ï het Leven in Christus. 

 

Lijden in perspectief gezet  

Doelloos lijden is pijnlijk in het extreme. Lichamelijke pijn kan op zichzelf nog draagbaar 

zijn, maar zielsangst wordt een wrede leermeester. En als je het niet begrijpt leidt het tot 

wanhoop, neerslachtigheid en teleurstelling. Dit gaat vaak samen met afkeer, bitterheid, 

agressiviteit en depressie. Maar als je Gods bril opzet en het doel dat Hij voor ogen heeft ziet, 

krijg je een compleet nieuwe kijk op het lijden. Je kunt in het verleden al onnoemelijk veel 

lijden hebben doorstaan, maar op het moment dat je het leert zien als een ñdeelnemen in Zijn 

lijdenò, dan herken je in die terugblik wat een voorrecht het was om te mogen lijden (Fil. 1: 

29). 



Een dame kwam eens bij ons op consult, en zij had, net als de vrouw uit Mrk 5: 26 ñveel 

ellende doorgemaakt door de behandeling van allerlei artsenò. Ze somde het hele verhaal op 

van haar vijftienjarige tocht langs psychologen en psychiaters, christelijke en seculiere, 

aangevuld door gesprekken met pastores en christelijke raadslieden. Toen ze bij ons kwam 

functioneerde ze vrijwel niet meer. Het commentaar van onze consulent was, ñPrachtig!ò Ze 

keek hem verbaasd aan, en vond dat helemaal niet leuk.. Maar toen het haar werd aangetoond 

dat het noodzakelijk was dat ze met zichzelf aan het eind moest komen kreeg ze door dat 

medelijden voor haar geen  oplossing was: ze had iemand nodig die kon meevoelen. En al die 

jaren van ñbehandelingò hadden slechts ®®n doel gediend, namelijk dat ze verder was 

afgegleden. 

God had de omstandigheden gebruikt om haar te dwingen met zichzelf klaar te komen. Toen 

ze de reden van haar lijden herkende hield ze op met terugvechten, en gaf ze God het 

vertrouwen om door te gaan totdat Hij zijn doel had bereikt. Toen ze ging meewerken bracht 

Hij haar al snel naar het Kruis. En korte tijd later was ze bevrijd van haar zogenaamde 

geestesziekte, waarvoor ze al die jaren de symptoombestrijding had doorstaan. 

 

De nekslag 

Lijden kan een tijd duren wanneer het Kruis zijn werk doet. Maar toch moet er een moment 

komen dat ego zich bij het Kruis overgeeft. En er zijn vele tekenen waaraan je kunt zien dat 

het einde in zicht is. Zo is er bijvoorbeeld vaak een periode van onrust die het einde inleidt. 

Net als bij de lichamelijke dood kan die plotseling zonder strijd intreden. Maar vaak er is een 

doodsstrijd als het leven het lichaam verlaat. Zelfs patiënten die aan kanker overlijden, en die 

verlangen naar de dood vanwege de intense pijn die ze doorstaan, klemmen zich als de dood 

intreedt instinctief aan het leven vast. Zo is het ook met christenen die, al weten ze dat ze naar 

het kruis worden geleid, bijna letterlijk door de Heer er naartoe gesleept moeten worden, 

terwijl ze zich vastgrijpen aan alles wat langs komt. 

Als je je lichaam als ñlevende offerandeò aan de Heer hebt gegeven (Rom. 12: 1) dan zal Hij 

niet tegemoet komen aan eventuele wensen van rust en vrede voordat het offer daadwerkelijk 

gebracht is. Zelfs de Vader moest, toen zijn Zoon het op het kruis uitschreeuwde, ñMijn God, 

mijn God, waarom heeft U mij verlaten?ò, weigeren om de vreselijke marteling te verlichten. 

En zo kan Hij ï en mag Hij ï de last niet verlichten totdat het werk van zijn genade klaar is en 

in het bewustzijn is doorgedrongen. De Heer Jezus kreeg geen vermindering van het lijden 

totdat Hij stierf. En pas na het lijden nam Hij deel aan het opstandingsleven. 

Als mensen met slecht advies zouden proberen de symptomatische pijn te verlichten kunnen 

ze je een slechte dienst bewijzen. Want dat is iemand van het kruis afhalen, hem oplappen met 

verzorging, water en voedsel, om hem vervolgens weer aan het kruis te hangen. Daarmee 

verleng je alleen maar het lijden van het stervensproces. Iemand die moet sterven moet je 

laten sterven: met verlenging van het lijden doe je niemand een plezier. 

In je geestelijke reis gaat het lijden van het kruis vooraf aan de kracht van de opstanding. 

Paulus gaf daarvoor de garantie dat ñals we volharden, zullen we ook met Hem heersenò (2 

Tim 2:12). Je kunt het kruis niet overslaan en toch de kracht ervan ervaren. En je kunt het 

kruis ook niet beleven zonder te lijden. De ervaring van het kruis kan door geen enkele 

theoretische studie of theologie vervangen worden. En het is veel romantischer om te lezen 

wat de grote mannen van God moesten doormaken in hun voorbereiding voor hun dienstwerk, 

dan zelf te ervaren wat zoôn voorbereiding inhoudt. 

Christus nam onze plaats in op het kruis, om onze zonden te verzoenen met zijn bloed. 

Daarmee gaf Hij ons zijn leven. Maar dat kruis moet een ervaren kruis worden, voordat Zijn 

overwinning en kracht ervan de onze kan worden. Met andere woorden, je moet zijn leven 

binnengaan, voordat je zijn dood kunt sterven. Anders gezegd, door in te gaan in zijn leven 

word je deelnemer aan zijn dood. Zoals de graankorrel in de grond moet vallen en sterven om 



vrucht voort te brengen, zo moet ook jij ingaan in zijn dood voordat zijn leven zich in jou kan 

manifesteren door veel vrucht te dragen (Joh 12: 24; 15: 5). ñWant ieder die zijn leven wil 

behouden zal het verliezenò (Luk 9: 24). 

Als je dichter bij het Kruis komt, kom je ook automatisch aan het eind van je eigen 

mogelijkheden. En dan komt het voor dat je denkt dat je niet verder kan ï óGod houdt niet van 

me, anders zou Hij me niet zo in de problemen brengenô. óHet is allemaal de schuld van die 

zogenaamde (behouden of niet behouden) vriend van meô. óDat komt vanwege die-en-die 

zondeô (en dat kan best zo zijn). Je zou zelfs tot de conclusie kunnen komen dat God het 

prettig vindt om je te straffen ï mogelijk omdat je niet genoeg geloof hebt. Het zijn typische 

gedachten die zijn verbonden met een beginnende overgave van ego. 

Het zal heel vaak voorkomen dat je probeert te ñvluchtenò, omdat de pijn en vernedering echt 

niet aangenaam is. Maar één voor één sluit God de vluchtwegen, die een tijdelijke verlichting 

kunnen geven, af. Op een gegeven moment kom je tot de angstaanjagende ontdekking dat er 

geen andere uitweg meer is dan de dood: je hebt de waarheid ontdekt! Er is geen andere 

uitweg! 

Zelfmoord is echter geen optie: het probleem beperkt zich niet tot het lichaam. De ziel is ook 

geïnfecteerd. Zelfmoordgedachten zijn niet ongewoon in deze periode, omdat je denkt dat je 

geloof zo zwak is dat zelfs God daar niets mee kan doen in je leven. Maar Hij heeft een 

manier gevonden waarmee je van jezelf verlost kan worden en toch hier kan blijven. Die weg 

is het Kruis.  

Mensen zijn gehersenspoeld met de gedachte dat het geloof moet groeien en groeien om God. 

de gelegenheid te geven iets in en met hun leven te doen. Maar in de praktijk merk je dat je 

geloof steeds zwakker wordt. Meestal wordt de lichamelijke kracht ook steeds minder, en dat 

kan zover gaan dat je je nauwelijks meer kunt bewegen. Dit is noodzakelijk, zodat God jouw 

persoon opzij kan zetten, en Hij zijn werk kan afmaken. Ik hoorde eens een vrouw dit 

uitdrukken met: ñIk ben zo zwak, ik zou God niet eens k½nnen helpen!ò 

Een andere vrouw merkte op een ochtend dat ze niet de kracht had om op te staan. Haar 

echtgenoot belde ons met de mededeling dat hij een psychiater zou waarschuwen. Na wat 

gespekken konden we hem overtuigen haar toch maar eerst even naar onze praktijk te 

brengen. Ze strompelde de spreekkamer binnen, en liet zich in een stoel vallen. Zelfs praten 

kostte haar grote moeite. Op de vraag of ze onder woorden kon brengen wat er aan de hand 

was antwoordde ze ñIk denk dat Hij zijn werk aan het afmaken isò. De consulent knikte. Toen 

zei ze heel traag ñIk ben alleen zo bang dat ik weer, net als vroeger, in de weg zal komen te 

staan en dat Hij weer het werk niet kan afmakenò. 

ñDaar hoef je niet bang voor te zijnò antwoordde de consulent, ñHij geeft je nu niet eens de 

kracht om op te staan, laat staan om in opstand te komen!ò Daarover dacht ze even na en 

antwoordde toen langzaam ñDat is het mooiste nare gedachte die ik ooit gehoord heb!ò. De 

consulent las haar voor uit Het Levend Woord ñZelfs al zijn we zo zwak dat we geen geloof 

meer over hebben, Hij blijft ons trouw en zal ons helpen. Hij kan ons niet verstoten, omdat we 

een deel van Hem zijn; Hij zal altijd doen wat Hij beloofd heeftò (2 Tim 2: 13: Het Levende 

Woord). Ze kreeg haar kracht pas terug toen God haar een dag of twee later vrij maakte. ñZijn 

kracht wordt zichtbaar in zwakheidò (2 Kor 12: 9). 

 

Het Nieuwe Leven  

Als je het hele proces van het beleven van je eigen kruisiging hebt gehad, is het resultaat een 

geestelijk opstandingsleven. Het kan langzaamaan komen of plotseling doorbreken, maar de 

vrijheid van dat omgevormde leven is het bewijs dat het leven van Christus werkelijkheid is 

geworden. Hoe zich dat uitdrukt is per persoon verschillend. Maar meestal heb je wel een paar 

maanden nodig om te wennen aan je nieuwe zelf en om een idee te krijgen van wat je onder 

verschillende omstandigheden kunt verwachten aan reacties. Je hoort het regelmatig ñIk ken 



mezelf niet meerò. Familieleden kunnen ook zo reageren. En bij echtgenoten komt het zelfs 

voor dat ze een lichte shock ervaren, omdat ze bij vorige gelegenheden hebben ervaren dat 

een gedragsverandering er niet inzit. 

Hoewel je deze fase van groei nooit meer verliest, kan de overwinning en de vreugde die je 

ermee bereikt hebt wel degelijk volkomen verdwijnen: als ego weer op zijn troon klimt. Het is 

verschrikkelijk moeilijk om niet terug te keren naar je oude gewoonten, en tegelijkertijd ñeen 

christelijk leven proberen te levenò. Leer Galaten 2: 20 uit je hoofd! En begin iedere dag 

opnieuw en consequent met jezelf dood te beschouwen voor de zonde, en iedere dag opnieuw 

te beginnen om de Heer Jezus Christus te vertrouwen om zijn leven in jou te openbaren. En 

daar is een voortdurende wilskracht voor nodig: als jij wilt geeft Hij de kracht (Fil 1: 6) 

Het is goed om jezelf in de loop van de dag meerdere keren voor te houden ñniet meer ik, 

maar Christusò, en van Hem te verwachten dat Hij de leiding neemt bij het plannen en het 

handelen. Je worden niet geacht voortdurend zelfonderzoek te doen, en bij iedere gedachte of 

handeling na te gaan of die van Christus komt, of dat ego of Satan ervoor verantwoordelijk is. 

Je hoeft alleen maar de dag en het leven aan God over te geven, en Hem te vertrouwen dat Hij 

je in iedere situatie zo zal sturen dat je leeft tot Zijn eer. Toewijding, vertrouwen, beschouwen 

ï het zijn allemaal termen die wijzen op een aktief functionerende wil. 

Je moet je goed beseffen dat, als je terugvalt naar een punt waar ego het roer weer overneemt, 

de nederlagen die je dan lijdt een goede les kunnen zijn ï als je het op zoôn manier kunt 

bekijken hoef je niet in paniek te raken over het verlies van de overwinning of over de pijn die 

ego veroorzaakt. 

In de eerste weken van de zich verdiepende relatie komt het nogal eens voor dat je je vaker 

ñin het dalò en minder vaak ñop de topò voelt. Dat is het gevolg van een zekere ongerustheid 

dat ego zich weer op zijn troon zal nestelen, éen die aanvallen zullen zeker komen.  

Het opwindende leven waarin Christus bepaalt wat er gebeurt, maakt iedere dag tot een nieuw 

avontuur, waarin je je ontspannen kunt en je je helemaal kunt toevertrouwen aan Hem die het 

leven zelf is, en die zorgt dat ñalles bijdraagt aan het goedeò (Rom 8: 28). 

 

Checkup Time  

Een figuur vergelijkbaar met wat ik in hoofdstuk 3 gebruikte heeft mij geholpen bij het 

uitleggen van de begrippen die in dit hoofdstuk behandeld worden. Het is vereenvoudigd, en 

daardoor makkelijker in het leven toe te passen Hoewel het belangrijk is om iets van de 

psychologische en intermenselijke conflicten waar we mee te maken krijgen te begrijpen, is 

het veel belangrijker om wat dieper te graven en de oorsprong ervan aan te pakken ï de 

identiteit van waaruit je leeft, met zijn neiging om gedachten, gevoelens en gedrag voort te 

zetten, hoe zelfvernietigend deze ook zijn. 

Figuur 13, op pagina 81@, kan worden gebruikt als hulp om iemands getuigenis in kaart te 

brengen, een spirituele kaart te tekenen van de van de weg die hij heeft afgelegd, en daaruit 

mogelijk af te leiden wat zijn bestemming zal zijn. Maar je hebt niets aan een kaart als je niet 

weet waar je bent. 

Een paar jaar geleden was ik met mijn vrouw en een paar vrienden in Kansas City. Op een 

gegeven moment raakten we in het donker de weg kwijt. We stopten onder een straatlantaarn. 

En dan sta je daar met een prima kaart, een uitstekende auto en voldoende benzine: je zou 

overal naar toe kunnen als je maar wist waar je was! We hadden iemand nodig om aan te 

wijzen ñU staat hier!ò  

Dat is ook zo voor geestelijke routekaarten. Je moet weten waar je bent om te kunnen bepalen 

waar je heengaat. Anders kijk je misschien naar iets uit waar je allang voorbij bent. Een 

voorbeeld: een vrouw was volledig vastgezet door depressie, en geen psychiater kon helpen. 

Jaren later, lang voordat ik haar leerde kennen, kwam ze op een conferentie, waar God haar 

leven omkeerde. Een paar weken lang leefde ze in een ongelofelijk overwinningsleven dat zij 



noch haar echtgenoot kon begrijpen. Maar ze had niet voldoende geestelijke achtergrond, en 

geleidelijk aan verloor ze dat overwinningsgevoel en gleed terug in haar oude gewoonten. En 

omdat ze niet zeker wist wat het nou was geweest dat ze had verloren, kon ze het ook nooit 

meer terugvinden. 

Toen ze dat verhaal later aan mij vertelde was ik ervan overtuigd dat zij dat nieuwe leven had 

ervaren, maar nooit onderwijs had gehad hoe verder te wandelen in de Geest. In de termen 

van hoofdstuk 1 had ze haar ñbabyò afgestaan zonder hem ooit in haar armen te hebben 

genomen. In de loop van onze sessies heeft ze die kennis wel gekregen en leren toepassen op 

wat God met haar had gedaan. En zo leerde ze om in overwinning te leven. 

Een andere manier om figuur 13 te gebruiken is als je erover nadenkt hoe je een getuigenis 

geeft van belangrijke mijlpalen op je geestelijke reis. Met de eerste mijlpaal, Redding, hebben 

de meesten weinig moeite, daarover wordt voldoende gepreekt. En iedereen kan begrijpen dat 

de tweede mijlpaal die ñtotale overgaveò moet worden (maar daar heb je moeite mee om 

erover te praten). 

De derde mijlpaal echter, ñEenwordingò of ñHet ingewisselde levenò is niet zo eenvoudig uit 

te leggen. Stel je bijvoorbeeld eens voor dat jouw voorganger je vraagt een getuigenis te 

geven op een Bijbelstudie die hij begeleid. Je zou dan kunnen zeggen ñNatuurlijk, ik ben 

altijd bereid voor mijn Heer te getuigenò. Maar de voorganger gaat verder en geeft aan wat hij 

in dat getuigenis wil horen. In de eerste plaats kun je alles wat betreft wedergeboorte 

overslaan, want de deelnemers aan die Bijbelstudie zijn al gelovigen. En dan zegt hij ñik zou 

graag willen horen dat je de deelnemers vertelt hoe God jou bracht naar het einde van jezelf, 

en hoe je leven eruit zag toen je daar aankwam. Vertel hen dan hoe het kruis van Christus 

voor jou werkelijkheid werd, plotseling of geleidelijk, en op welke manier dat je leven 

hervormde. En tenslotte, als ik aan je ouders, je partner, je kinderen of je vrienden vraag wat 

zij denken van dat getuigenis, hoe zouden zij reageren?ò Met andere woorden, de voorganger 

vraagt om een ñvoor-en-naò getuigenis. Hoe zou jij daarop reageren? 

Hoewel zoôn getuigenis niet absoluut noodzakelijk is om het kruis van Christus werkelijkheid 

in je leven te laten worden helpt het wel als je samen met anderen terugkijkt op de stappen die 

je hebt genomen naar het kruis toe en daarna. De figuur zal niet voor  iedereen volledig 

toepasbaar zijn, maar het geeft je wel een idee hoe je kunt schilderen wat God in je leven 

heeft gedaan, op zôn minst op de drie basale kruispunten ñReddingò, ñOvergaveò en 

ñEenwordingò. 

Het eerste ñHier staat u pijltjeò op de geestelijke routekaart staat bij ñReddingò, aan het eind 

van de weg waarop je werd overtuigd van zonde, en waarlangs de Heilige Geest je naar 

Christus toe bracht. Daar mag je je afvragen, ñBen ik werkelijk vanuit de Geest herboren?ò 

Als dat niet het geval is moet je dat eerst met de Heer in orde brengen voordat je verder gaat. 

Als je in staat bent een ñHier staat u pijltjeò neer te zetten, wat zijn dan de ervaringen in je 

leven sindsdien? Waren er veranderingen die voortkwamen uit dat nieuwe leven, en hoe lang 

hielden die aan? Had je op dat moment door 
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op welke vlakken van je leven die totale overgave aan Christus als Heer betrekking had, of 

heb je op een ander moment je leven geheel uit handen gegeven? 

Ik vroeg dit aan een ingenieur die al vele jaren geloofde. Hij antwoordde: ñVoordat ik dat kan 

beantwoorden zal ik eerst een straatje om moeten lopenò. Dat ñstraatje omlopenò duurde 

ongeveer een half jaar, maar toen hij terugkwam was hij ook klaar om zaken te doen met de 

Heer. 

Als je het punt van ñVolledige Overgaveò aan de Heer hebt bereikt kun je daar je ñHier staat u 

pijltjeò neerzetten. Vanaf dat punt zijn er in de figuur drie mogelijkheden. Het mooiste zou 

zijn als je het middelste pad kiest, want daar kun je door het geloof de zegeningen die 

voortkomen uit de ñEenwordingò met Christus het beste toepassen. In het counseling proces 

komen veel christenen tot overwinning gelijktijdig met hun overgave, omdat de consulent hen 

vertelt over het beleefde kruis. Dat komt omdat zij die hulp zoeken vaak min of meer 

wanhopig zijn, en dat maakt hen prima kandidaten voor de Heilige Geest tot crisis interventie. 

De gemiddelde christen zal er langer over doen om de overwinning op zichzelf toe te passen, 

want hij wordt doorgaans niet, vanwege kritieke problemen, gedwongen om naar directe 

antwoorden te zoeken. 

De volledige overgave lijkt een beetje op de ervaring van de Heer in Gethsémane, waar Hij 

zich overgaf met de woorden ñlaat niet wat ik wil, maar wat U wilt gebeurenò (Luk 22: 42). 

Vanaf dat moment was het nog maar een paar uur tot het kruis. Jouw punt van ñVolledige 

Overgaveò mag je jouw persoonlijke Geths®mane noemen ï en je geeft daarmee de Heilige 

Geest toestemming om het Kruis in jouw ervaring volledig werkelijkheid te laten worden. 

Het kan ook zijn dat wat jij overgave noemt niet leidt naar overwinning, omdat het eigenlijk 

een laatste poging was om God in het vlees te dienen. Dat zie je in de figuur in het bovenste 

pad, en het leidt tot teleurstelling en mislukking. Nadat je je overgeeft werken je eigen 

 



pogingen echt niet beter dan ervoor. Aan het eind van jezelf komen is nooit makkelijk en 

meestal erg pijnlijk. Maar daardoor leer je de lessen, die de Heilige Geest je in alle geduld wil 

bijbrengen, wel uitstekend begrijpen. Als je kunt getuigen dat je de weg naar het kruis op deze 

manier hebt beleefd, mag je op de bovenste weg je pijltje zetten.  

Het kan ook zijn dat je jezelf ergens in het verleden hebt overgegeven, maar dat je daarna 

alleen maar hebt ervaren dat alles minder ging. Je volgde het onderste pad, en je zakt er steeds 

dieper in. Dit is waarschijnlijk wel het meest voorkomende patroon in het leven van 

gelovigen, want je zoekt heel vaak je weg door het leven door ótrial and errorô. En iedere keer 

als er een pijnscheut komt, aangegeven door de slingers in het pad, dan probeert het vlees in 

rustiger vaarwater te komen. De pijlen langs het pad wijzen ook terug waar we geweest zijn, 

want je probeert terug te grijpen op wat vroeger tijdelijke verlichting gaf. En net als bij 

alcohol of drugs heb je steeds meer nodig om de onverzadigbare behoefte van het vlees te 

vervullen. 

Uiteraard is alles wat je doet om de pijn te verlichten vervat in termen van zelfwerkzaamheid, 

het basale probleem waarmee we begonnen. Die pogingen moeten wel falen omdat je nog niet 

beseft dat jezelf als dood voor de zonde te beschouwen de enige werkelijke vluchtweg is, en 

je doet je best om het kruis te vermijden. Het eerste wat je meestal doet om de overwinning te 

bereiken is fanatiek proberen een gedisciplineerd christelijk leven te leiden. En natuurlijk is er 

niets mis met Bijbelstudie, inprenten van teksten, gebed, regelmatige kerkgang of werk in de 

gemeente. Maar dit soort werk doet niets voor je als je daardoor je overwinning wilt bereiken 

door iets te verwerven in plaats van te sterven. En daarom zal God, hoe nuttig deze discipline 

ook is, nooit de pogingen belonen die slechts bedoeld zijn om het vlees te versterken.  

Er zijn veel mensen die hebben ontdekt dat het volkomen nutteloos is om overwinning te 

zoeken met hard werken, zelfs in de gemeente, en die daarom andere wegen hebben gezocht 

om zingeving of innerlijke rust te vinden. Ze zoeken verlichting in zelfhulp programmaôs, die 

te vinden zijn in wereldse of zelfs christelijke boekhandels. En zonder enige twijfel, deze 

programmaôs werken, eventjes in ieder geval. Maar ze doen precies wat ze zeggen ï zelfhulp, 

dat wil zeggen je zelf, je ego versterken.  

Als die zelfhulp programmaôs niet (meer) werken keren sommige gelovigen terug naar hun 

verborgen zonden ï drinken, immoreel gedrag of andere afstompende bezigheden. En 

daarmee maken ze het alleen maar erger, want ze voegen nog een dosis schuldgevoel toe aan 

wat ze oorspronkelijk aan onrust ervoeren.  

Als iemand alles wat de kerk aandraagt heeft uitgeprobeerd, aan óverbeter jezelfô 

programmaôs of mogelijk zelfs wat ókont tegen de kribô programmaôs, dan kan het uiteindelijk 

zijn dat er raad of zelfs therapie wordt gezocht. Natuurlijk zoekt hij dan naar een christelijke 

therapeut, want hij wil niet iets aangeraden krijgen dat tegen zijn geloof ingaat. Maar, zoals 

dat is weergegeven in de figuur, God heeft ons zo geprogrammeerd dat je eerst de bodem 

moet bereiken ï het einde van je vermogens ï zodat je jezelf leert verloochenen en je kruis 

opneemt. Als een christen in therapie is, en dan bedoel ik niet een therapie waarin Christus en 

het kruis centraal staan, dan zal de therapeut, onbewust, dat altijd proberen te voorkomen: 

ñAls het aan mij ligt zal dat niet gebeurenò. En door de neergang van die gelovige af te 

remmen, door alleen de symptomen te bestrijden, bewijst de therapeut de patiënt een slechte 

dienst. Hij wordt er sterker door, en kan de problemen beter aan. Jazeker, de symptomen 

verminderen, maar het probleem wordt erger. En de volgende keer zal hij meer moeten lijden 

voordat hij aan het eind van zijn vleselijke vermogens komt. Dat betekent niet dat de 

therapeut bewust aan het saboteren is. Maar als de therapeut zelf, in deze zin, nooit bij het 

Kruis is geweest is het onwaarschijnlijk dat zijn praktijk iemand anders bij het Kruis zal 

brengen. Het hele proces van neergang kan worden ondergebracht onder de aanduiding 

ñveroordeling van het vleesò. En pas als je ziet wat het vlees werkelijk is begin je de 

noodzaak van het kruis te begrijpen. 



Wat betekent dat? Kun je het kruis aankruisen of ben je nog steeds op de weg naar beneden? 

Het zou een hele opluchting zijn als je wist waar je bent. Op zôn minst weet je dan waar je 

heen kunt, en ook dat je dat niet alleen kunt. Begrijp dat er moed voor nodig is om op te 

geven en los te laten, omdat je jezelf het recht ontzegt om te handelen zoals jezelf denkt dat 

het goed zou zijn!  

Als je je kruisje zet op je geestelijke routekaart dan moet je wel beseffen dat je niet stil kunt 

gaan zitten wachten tot het volgende moment zich aandient. Dat is een garantie voor 

tijdverlies in je geestelijke groei. Net als wanneer je in een auto rijdt, zie je de ANWB borden 

alleen maar langskomen als je er onderdoor rijdt, niet als je stilstaat. Geloof is de brandstof 

die ons voortdrijft. Door genade wordt je op grond van geloof gered van je zonden, en 

diezelfde genade redt je op grond van datzelfde geloof van jezelf, van je ego. 

Als je op het punt van bestemming aankomt kunnen emoties een belangrijke rol spelen als een 

weerstand tegen het je toe-eigenen van je overwinning in Christus door het geloof. Je houdt je 

meestal niet bezig met het verschil van wat je met het verstand doet en wat je met je emoties 

doen. Maar als je in het verleden emotionele schade hebt opgelopen, dan zijn de emoties 

gewoon niet meer betrouwbaar. En dan heb je geen andere keus dan te handelen in geloof, een 

wilsdaad, op basis van wat je weet van de waarheid uit het Woord van God.  

En dan blijkt dat het mogelijk is beschadigde emoties opzij te zetten, en dat je herstel, een 

vernieuwing van je denken, kunt ervaren. Dat zal uiteindelijk leiden tot een herstel van je 

emoties, zodat wat je weet uiteindelijk een verandering teweeg brengt in hoe je je voelt.  

Stel je eens voor dat je op de snelweg rijdt in je nieuwe sportwagen, en je hebt er eens zin in 

om te voelen hoe het is om eens lekker veel te hard te rijden. Je drukt-em door naar 180, je zet 

je muziek lekker hard, en alles lijkt prachtig. Maar dan zie je het bekende blauwe zwaailicht 

in je spiegel. Wat je weet (mentaal) veroorzaakt een vreemd gevoel (emotioneel), en in een 

fractie van een seconde voel je je maag opkomen (fysiek). Zonder dat de auto achter je daar 

echt aanleiding toe geeft laat je je wagen uitlopen, en je snelheid zakt naar 160, naar 120, naar 

100, en je maakt je alvast klaar om naar de vluchtstrook te gaan. Maar op dat moment krijgt 

de agent achter je een oproep voor een ongeluk dat verderop is gebeurd. Hij maakt ineens 

weer snelheid en haalt je in om zo snel mogelijk naar dat ongeluk toe te rijden. Hoe gaat het 

dan bij jou? Draai jij alles net zo snel weer terug? Of heb je even tijd nodig om het gevoel 

weer terug te krijgen? Hoogst waarschijnlijk kun je het antwoord, puur vanuit je ervaring, zo 

geven. Alles wat je over de politie weet heeft direct invloed op je gevoelens. Maar toen je 

begreep dat je geen bon zou krijgen verdwenen die gevoelens geleidelijk weer. Wat je weet 

beïnvloedt hoe je je voelt, maar niet altijd meteen. Zo zit je emotioneel nou eenmaal in elkaar. 

Gevoelens die er je leven lang al zitten moeten zich aanpassen aan de vernieuwing van je 

gedachten. En die tijd moet je ze geven.  

Nu je weet waar je bent op je geestelijke reis, is het ooit voorgekomen dat de Heilige Geest je 

heeft gewezen op iets wat je terughoudt op de weg naar beneden? Het kan heel goed zijn dat 

er een gekoesterde zwakte is, een relatie, iets wat je graag wilt behouden, een raar idee over 

God, of iets waar je al heel lang bang voor bent (voor vrijheid, voor falen of juist voor het feit 

dat je je beheersing verliest) ï alles kan je terugwerpen op je reis of een nederlaag 

veroorzaken.  

Als God de leiding overneemt moet het zo zijn dat je zelf de leiding kwijtraakt. Zolang je zelf 

de touwtjes in handen houdt verlies je de controle. Je bereidheid om de beheersing van je 

leven over te geven is een voorwaarde om jouw eigen identiteit in Christus te vinden. Iemand 

heeft dat eens kernachtig samengevat: ñje zult nooit weten dat Hij alles is wat je nodig hebt, 

totdat Hij alles is wat je hebtò. De vrees de beheersing van je leven te verliezen is misschien 

wel de grootste vrees die je ooit kunt hebben, zelfs als het niet gaat zoals je zou willen. De 

vrees, zelf als het pijn doet, voor het onbekende is een angstaanjagend vooruitzicht.  



Het verlies van identiteit kan een zeer ontmoedigende en deprimerende uitwerking hebben, en 

het kan zelfs leiden tot psychotische aanvallen. Een paar jaar geleden werd ik opgeroepen om 

hulp te bieden aan een man die volkomen psychotisch was geworden. Het bleek dat hij 

volledig gehospitaliseerd was omdat hij zijn greep op de werkelijkheid kwijt was geraakt en 

grote hoeveelheden kalmeringsmiddelen nodig had. Hij had graag huisarts willen worden, 

maar toen hij toelatingsexamen deed voor die opleiding was hij gezakt. Hij had zijn hele 

identiteit gebouwd op wat hij wilde worden, en toen dat niet lukte kon hij daar niet mee 

omgaan en ontwikkelde allerlei waanideeën: Een wankele identiteit werd de oorzaak van een 

mentale ineenstorting.  

Een vergelijkbaar geval betrof een jongen die excelleerde in basketball, en op basis daarvan 

een beurs kreeg voor één van de grote universiteiten. Alles ging goed totdat zijn knie 

blesseerde in de laatste wedstrijd die hij voor zijn highschool speelde. In het ziekenhuis kwam 

hij uiteindelijk terecht in de psychiatrische afdeling. Het was een leuke jongen om te zien, 

maar hij was er op de één of andere manier van overtuigd dat zijn gezicht afstotelijk was. Hij 

had alles verloren wat iets voor hem betekende ï zijn identiteit als basketballer ï en kon dat 

niet aanvaarden, en sloot zich daarom af van de werkelijkheid.  

Een zakenman had al zijn tijd besteed aan het opbouwen van verschillende ondernemingen. 

Toen hij, om verschillende redenen, failliet ging, en daarmee zijn identiteit verloor, kwam hij 

terecht in een psychiatrische inrichting.  

Het verlies van identiteit, als er niets is om dat gat in te vullen, kan wezenlijke schade 

aanbrengen aan het beeld dat iemand van zichzelf heeft, en er zijn er maar weinigen die dat 

kunnen verdragen. Het is echter niet zo dat God je vraagt om je identiteit in te leveren, maar 

om het in te ruilen voor een identiteit die goed is voor tijd en eeuwigheid. Wat je ook in je 

vroegere leven hebt gezien als jouw toekomst, je moet het opgeven om Christus als jouw 

leven te leren kennen. Je moet het leven verliezen om het te behouden.  

Jezus zei daarover: 

 ñAls een graankorrel niet in de aarde valt en sterft blijft het ®®n graankorrel, maar 

wanneer hij sterft draagt hij veel vrucht. Wie zijn leven liefheeft verliest het, maar wie 

in deze wereld zijn leven haat behoudt het voor het eeuwige levenò. (Joh 12: 24-25) 

In een parallel gedeelte staat: ñWant ieder die zijn leven wil behouden, zal het verliezen. Maar 

wie zijn leven verliest omwille van Mij, zal het behoudenò (Mat 16: 25). Ik geloof niet dat ik 

de Schrift geweld aandoe als ik het woord leven vervang door identiteit. En dan wordt het 

ñWant ieder die zijn identiteit wil behouden, zal het verliezen. Maar wie zijn identiteit verliest 

omwille van Mij, zal het behoudenò  

Je leven afleggen is geen verzoek ï het is een opdracht. ñZo moet u ook uzelf zien: dood voor 

de zonde, maar in Christus Jezus levend voor Godò (Rom 6: 11). 

De zendeling-martelaar Jim Elliot pikte dit op in zijn dagboek met de woorden ñJe bent geen 

dwaas als je weggeeft wat je niet kan behouden om iets terug te krijgen wat je niet kan 

verliezenò.  

Het verlies van ego en identiteit mag je niet begrijpen als een eenmalige handeling, die leidt 

tot een ononderbroken overwinning. Je hebt toppen en dalen op elk van de drie paden die 

volgen op het kruis in de figuur. Daarmee wordt gewezen op de noodzaak voor de gelovige 

om elke dag en telkens weer zijn kruis op te nemen. In het volgende hoofdstuk zullen we zien 

hoe deze dalen op weg naar de overwinning eruit zien. 



Hoofdstuk 6 

De grote wisseltruc 

 

In hoofdstuk 2 keken we naar twee soorten van leven, het Adamsleven en Christusleven. In 

hoofdstuk 5 hebben we ons bezig gehouden met het proces waarin we Christus als ons leven 

bewust toepassen. Eerst moet je verstandelijk inzicht hebben in 1) hoe het vlees beheerst 

wordt, en 2) in het antwoord, het ervaren van het Kruis. In dit hoofdstuk zullen we ons bezig 

houden met twee identiteiten ï de identiteit die we door de wereld opgelegd krijgen, en de 

identiteit die ons in de Schrift wordt voorgehouden.  

De identiteit die je door de wereld opgelegd krijgt, wordt ingezogen als je je als persoon 

begint te ontwikkelen. En als je jezelf begint te zien zoals anderen je zien, of zoals je denkt 

dat anderen jou zien. Of zoals je zou willen dat anderen jou zien. De beoordeling die je jezelf 

geeft kan volkomen bezijden de waarheid zijn, beter of slechter, je kan jezelf volkomen over- 

of onderschatten. In ieder geval is het een persoonlijkheid gebaseerd op mensen (positief of 

negatief), prestatie (goed of slecht), bezittingen (veel of weinig), macht (of de afwezigheid 

daarvan), of je verleden (gunstig of ongunstig). Zoôn persoonlijkheid is gebaseerd op wat je 

doet voor jezelf, voor anderen en voor God, in eigen kracht. Je doet iets (of niets) om iets te 

zijn. 

De identiteit die je vanuit de Schrift krijgt heeft niets te maken met hoe je jezelf ziet in relatie 

tot anderen, of hoe je gedrag is of is geweest. Het is een identiteit gebaseerd in Christus, en 

het leven dat je in Hem terugvindt. De enige prestatie die van belang is betreft dat wat Hij  

deed op Golgotha, en wat jou betreft is het zijn in plaats van doen. Met andere woorden, als je 

je identificeert met de Heer Jezus Christus, begin je te leven vanuit de nieuwe en ware 

identiteit in Hem.  

Zoôn persoonlijkheid die verdien je niet ï die leer je door onderwijs van de Heilige Geest, die 

verwerf je niet door werken ï die verkrijg je door het geloof. Hoewel je het meestal 

theologisch wel enigszins gaat begrijpen zal er niets wezenlijks in je leven veranderen totdat 

de heilige Geest de waarheid van het  Christusleven voor je uitlicht. Onderwijs, onderricht en 

discipelschap kunnen helpen, maar uiteindelijk is je identiteit in de eerste plaats en bovenal 

het werk van de Heilige Geest.  

Evenzeer als de identiteit die je van de wereld krijgt opgelegd een basis heeft, namelijk doen, 

zo heeft ook de identiteit die je door de Schrift wordt toegewezen een basis: sterven en met de 

Heer Jezus weer tot leven gewekt worden. Zoals we in de voorgaande hoofdstukken hebben 

gezien is het je opdracht om het leven of de persoonlijkheid, die je vanuit de wereld gekregen 

of ontwikkeld hebt, af te leggen bij het kruis, om in staat te zijn een nieuw leven of 

persoonlijkheid te vinden gebaseerd op het ñin Christus zijn in de hemelse gewestenò en het 

opstandingleven (Mat 16: 24). Christenen staan echter niet in de rij om aan het kruis te mogen 

sterven. Het is veel beter verteerbaar om door studie een verstandelijk begrip van een 

identiteit in Christus te krijgen, en het vervolgens proberen te leven zonder dat je het lijden 

van het kruis hoeft te ondergaan. Dat gaat natuurlijk altijd mis, want het vlees is niet in staat 

het leven van Christus te leiden. Het leven van Christus is het opstandingsleven, en dat kan 

alleen maar volgen op de kruisdood ï eerst voor de Heer en daarna ook voor ons. 

De wereldse, vleselijke, persoonlijkheid die net is beschreven kan worden geïllustreerd aan de 

hand van de volgende figuur: 

 



 
 

figuur 14 

 

Deze illustratie lijkt erg op het egocentrische leven waarover we het hadden in hoofdstuk 2. 

Maar hier is het meer algemeen. Als je nooit die psychologische problemen hebt gehad die er 

in hoofdstuk 2 mee verbonden waren, dan zal je jezelf mogelijk beter herkennen in deze 

figuur. En iemand kan heel goed een psychologisch volledig aangepast en gebalanceerd leven 

leiden, dat evenzogoed wordt gekenmerkt door geestelijke nederlagen. Als je probeert uit 

eigen kracht christelijk te leven, dan moet je wel struikelen, want het vlees staat tegenover de 

Geest (Gal 5: 17). En het uiteindelijke resultaat van zoôn leven is dat het de werken van het 

vlees voortbrengt (Gal 5: 19 - 21). 

Het volgende figuur is vergelijkbaar met de figuur uit hoofdstuk 2 waarin het Christocentrisch 

leven wordt afgebeeld. Hier zie je dan ook dat de Heilige Geest woont in de geest van de 

gelovige, de persoonlijkheid en daar het gedrag bepaalt, en daardoor de vruchten van de Geest 

voortbrengt (Gal 5: 22 - 23). Dit, zou je kunnen zeggen, is een identiteit van zijn om iets te 

doen. 

 

 



 
Figuur 15 

 

Deze figuur kan worden gebruikt om je eigen geestelijke vooruitgang te beoordelen, of om 

iemand te helpen om hetzelfde te doen op de volgende pagina.  

In het begin zie je dat, als iemand de wedergeboorte ervaart, hij als christen begint te leven ï 

of dat in ieder geval probeert. Sommigen worden zo diep door de Heilige Geest geraakt dat zij 

direct uit het Christusleven beginnen te leven (dan komt A en B gelijktijdig tot uiting), en dat 

wordt aangegeven door de bovenste lijn. Het is leven vanuit de geestelijke identiteit zoals 

aangegeven 

 

 



 
 

Figuur 16  

 

door de bovenstaande figuur. Dit betekent dat zoôn gelovige vanuit de levensbronnen in 

Christus leeft, en dat hij heeft begrepen en/of ervaren wat het betekent met Christus te zijn 

gestorven en te zijn opgewekt met Christus: we kennen het ook als het leven in Kanaän (zie 

figuur 12 op blz. 55@).  

De meesten volgen echter de onderste lijn. Deze lijn staat voor een vleselijke persoonlijkheid, 

of het leven op eigen kracht (zie figuur 5 op blz. 31@), begeleid door het gebed of God je wilt 

helpen als een goede christen te leven. Dit kan enige of zelfs vele jaren doorgaan voordat je 

op het punt komt waar het kruis als een werkelijkheid geopenbaard wordt. Als je deze twee 

identiteiten op deze manier tegenover elkaar stelt, zie je dat de manier om tot overwinning te 

komen is je vleselijke identiteit bij het Kruis om te ruilen voor een geestelijke identiteit. Zoals 

al eerder gezegd: zodra iemand bij de Heer Jezus Christus voor zijn redding toevlucht zoekt 

wordt het kruis van de Heer Jezus ook zijn kruis. Maar de meeste gelovigen begrijpen alleen 

dat eerste aspect van het kruis, dat de Heer Jezus voor onze zonden stierf, en ze komen 

misschien nooit toe aan de bevrijdende waarheid dat ook zijzelf met Hem stierven en met 

Hem zijn opgewekt.  

Figuur 9 in hoofdstuk 2 laat zien hoe een gelovige één wordt met de Heer Jezus op het 

moment dat hij gered en opnieuw geboren wordt. Maar het kan zijn dat hij de gevolgen van 

die eenwording zich op aarde nooit eigen zal maken. Die aanvaarding is een stap in het 

geloof, vergelijkbaar met de stap tot behoud. Een verloren ziel moet leren zien en erkennen 

dat hij een zondaar is voordat hij de noodzaak voor een Redder inziet. Zo moet een christen 

die leeft naar het vlees (de onderste lijn) een dringende behoefte gaan ervaren. De Heilige 

Geest brengt de zondaar op een punt van bekering, de ego-centrist (iemand die naar het vlees 

leeft) moet zich de hopeloze toestand van zijn vlees en het leven uit eigen kracht gaan 

realiseren. Verbrokenheid is een belangrijk onderdeel van deze erkenning, en gewoonlijk 

 


